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Ömerağa Mah. Şahabettin Bilgisu Cad No: 36 D: 1 Kocaeli www.hafele.com.tr Vo/ 


T: 0262 325 6690 


TED Kocaeli Koleji 2018/2019 eğitim öğretim dönemi 
erken kayıt fırsatlarını kaçırmayın! 


26 Şubat — 
14 ba Od 
19 Mart — 
# ikea arası VA 2 
İNDİRİM FIRSATIULA 


TED seni bekliyor" 


0262 281 41 41 Bİ / TEDkocaeliKoleji 


tedkocaeli.k12.tr Bİ / tedkocaeli 


ogi, Aermdor Caddesi, AZAKlO" iş Merkezi, No29 Kocdeli/ İzmit 
0262325 00 a masoiWedding © 


Örnereği Mahal 


Tüm Organizasyon 
Paketlerinde Açılışa Özel 
İndirimler... 


ri n * m 
ganizasyona i N 
D N 

sayantasarim 


adın isterse; gülden reçel, odundan adam, 
9 ayda çocuk, kocaya gocuk, nazara boncuk yapar... 
Kadın isterse; ateşi kül, dikeni gül, geceyi gün yapar... 

Yeter ki kadın istesin. 
Kadın isterse, her şeyin en güzelini yapar... 
Bakın Kocaeli Life'a... 
İki kadının, iki sene içinde yaptıklarına bir bakın! Bir ilk'i 
gerçekleştirip kentte yeni bir dergi kazandırırken hem yerleşik inanışı 
(üç ayyaşamaz) yıktılar hem de alışkanlıkları değiştirdiler. 
Kocaeli Life sayesinde kendisini keşfedenlere 
zincirlerini kıranlar eklendi bu kentte. 


Kocaeli Life gibi yeni bir mecra yaratmakla kalmadılar, bu dergide 
yer alan kişi, kurum ve kuruluşlara inanılmaz katkılar sundular. Kimi 
bu sayede adını tüm kente duyurdu, kimi şöhret merdivenlerini 
birer birer tırmandı, kimi de işini büyütüp farklı noktalara taşıdı. 
Kocaeli Life kadınların, hatta el ele veren iki kadının 
neler yapabileceğinin en güzel örneğidir. 


Kadın isterse kendi ayakları üzerinde durabileceğinin, çok çalıştığında 
başarıdan başarıya koşabileceğinin en çarpıcı örneğidir. 


Kocaeli Life, 8 Mart Dünya Emekçi Kadınlar Günü'nün de kutlandığı bu 


ay, kadın isterse neler yapabileceğinin örnekleriyle dolu. Gelin, isterseniz 


SERPİL ÇOLAK bir göz gezdirelim. Bakalım bu kentte kadınlar neler yapmış neler... 
Genel Yayın Müdürü 


XXX 


Kocaeli Life'ın kapağında Türkiye'nin en başarılı liselerinden Nesibe Aydın 
Okulları'nın kurucusu Nesibe Aydın var. Eğitim camiasına adını altın 
harflerle yazdıran, Ankara'da dev bir kampüste binlerce öğrenci yetiştiren, 
bununla da yetinmeyip Konya ve Antalya'nın ardından Kocaeli'de de 

bir şube açan Nesibe Aydın'ın başarısını ayakta alkışlayacaksınız. 
Aldıkları girişimcilik eğitimi sonrası kendi işlerini kuran iki kadın; Madam 
Beauty Center'ın sahibi Yasemin Tuncer ve Sağlıklı Müsli markasının 
yaratıcısı Hülya Uçal Başaran'ın hikayesini bir solukta okuyacaksınız. 
Kocaeli Life'ın bu sayısında İzmit'i AntiGravity ile tanıştıran ve herkesin 
bu eğlenceli sporu yapması için A Studio'yu kuran Ayşenur Süslü ile 
tanışacak, havada yoga yapmanın faydalarını öğreneceksiniz. 

SNG Travel adını verdiği firmasını kurarak kendi ayakları üzerinde 
durmaya karar veren Gülnaz Ademoğlu ile Ali Gür markasını ilimize 
getiren Tülay Usta Morkan'ın azmine hayran kalacaksınız. 

Ve evde yaptığı sporla Instagram'da fenomen olan “sporcu anne'nin 
hikayesini dinlerken, 75 bin takipçiye nasıl ulaştığına şaşırmayacaksınız. 


Evet, Kocaeli Life'ın yeni sayısı 'kadın isterse' neler 
yapabileceğini gösteren sayısız örnekle dolu. 

Bu vesileyle tüm kadınların gününü kutluyor, 

bizi izlemeye devam edin' diyorum. 


Tse 


İÇİN 


DEKİLER 


Mart ayı önerileri 
İçinde bulunduğumuz ayda nereye gideceğine, ne 
yapacağına karar veremeyenler için “10 Öneri'miz var. 


Kim, nerede, ne yapmış? 
Kocaeli'de bu ay kim, nerede, ne yapmış merak ediyorsanız, 
Sosyal Medya Kirpisi'ni takip edin! 


Kendine has tarzıyla: Pelin Çetin Tanrıöver 

Pelin Çetin Tanrıöver, moda konusunda tüm yenilikleri ve 
trendleri yakından takip etse de giyim tarzını hiçbir kalıba bağlı 
kalmadan belirliyor. 


Mavi gözlü jön kıvamındaki yakışıklı kasap: Murat Pala 
Mete Kasap & İzgara'nın sahibi Murat Pala bildiğiniz 
kasaplara benzemiyor. Pala'nın mekanı da alışılagelmiş ızgara 
salonlarından çokfarklı. 


Bir yıldız doğuyor: Furkan Kalabalık 

İlk olarak İstanbullu Gelin dizisinde “Koray” karakteriyle 
karşımıza çıkan Kocaelili oyuncu Furkan Kalabalık'ın yıldızı 
her geçen gün biraz daha parlıyor. 


Yer çekimine meydan okuyun! 
Havada dans ederken ağrılarınızdan kurtulacak, özgürlüğün 
tadını çıkaracak, hem eğlenecek hem de güzelleşeceksiniz. 


Bir kuaför salonundan fazlası: Ali Gür Hair Club 
41 Burda Alışveriş Merkezinde hizmet veren Ali Gür Hair Club, 
bir kuaför salonundan fazlasını hayal edenler için 
tasarlandı. 


Nesibe Aydın varsa, kursa gerek yok! 
Hayalinizdeki Üniversiteyi kazanmak istiyorsanız 
Nesibe Aydın Okulları size yeter. 


Müsliye anne eli değdi: 
Hülya Uçal Başaran Pr 
Müsliyi adeta yeniden yaratan Hülya 
Uçal Başaran sağlıklı olan lezzetsizdir 
önyargısını yerle bir etti. 
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Kocaeli'nin en şık beyefendisi; Cengiz Sarıbay 
“Siyaset Dışı' sohbetlerimize konuk olan Cengiz Sarıbay, 
özel yaşamının kapılarını Kocaeli Life'a açtı. 


Kendinize bir güzellik yapmak ister misiniz? 

Madam Beauty Center 

Kendinize bir güzellik yapmak ister misiniz? Cevabınız 
'evet ise sizi hayallerinin peşinden koşan genç bir kadının 
açtığı Madam Beauty Center ile tanıştıralım. 


Gülnaz Ademoğlu: Vizeniz ayağınıza gelsin 

İzmit'te faliyet gösteren veren SNG Travel, müşterilerine 
sadece tur hizmeti vermekle kalmıyor, onların her türlü 
vize işlemlerini de hallediyor. 


Fenomen olma yolunda: Sporcu anne 

Evinde çekip sosyal medyada yayınladığı egzersiz 
videolarını on binlerce kişinin takip ettiği Meral Öztürk, 
“sporcu anne' adıyla Instagram fenomeni olma yolunda 
hızla ilerliyor. 


Herkes için sağlık 

“Göz tansiyonu' olarak da bilinen glokom hakkında 
merak ettiklerimizi Medicalpark Gebze Hastanesi 
Göz Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı Doç. Dr. Metin 
Ekinci yazdı. 


ATİK Başkanı Yasin Akyol: Kocaeli'nin geleceğiyiz 
ATİK'in yeni başkanı Yasin Akyol, derneğinin zenginler 


a“ kulübü değil, Kocaeli'nin geleceği 
“ olduğunu söylüyor. 
> 4 En popüler kış rotası: 


Doğu Ekspresi ile Kars turu 
20 kişilik arkadaş grubuyla 
birlikte büyülü rotayı 
takip eden Efsun Akkaya, 
izlenimlerini 
e Kocaelilife için 
kaleme aldı. 
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Dyt. Ercan Kaplan: Çocuklar zehirlenmesin! 
Diyetisyen Ercan Kaplan, Çocuklar Zehirlenmesin, Yemek de Yiyebilsinler' 
platformuyla çocuklarımızın sağlığını tehdit eden besinlere savaş açtı. 


Siz olsaydınız... 
Kentimizin tanınmış simaları hayal güçlerini kullandı ve en çok yapmak isteyip 
de yapamadıkları şeyleri bizlerle paylaştı. 


Hem hayallere hem hayatlara dokundu: Levent Altun 
Levent Altun'un özlem duyulan bir aşkı anlatan romanı “Özlem'e Mektup; 
sevgi, iyilik, Tedakârlık gibi değerleri yeniden hatırlamamızı sağlıyor. 


Kanserle mücadeleye var mısınız? 
Kanserli hastalara ve yakınlarına yardım elini uzatan Kanserle Mücadele 
Derneği daha fazla kişiye ulaşabilmek için desteğinizi bekliyor. 


AVM'lerin yeni yıldızı; “Food court'lar 
Serkan Yeşildağ, “Serkan'ın Mutfağı' köşesinde bu ay 
alışveriş merkezlerinin yeni yıldızı food court'ları işledi. 


Kadınlar için, 
erkeklere ithafen... 
Hatice Kocaman 
yazdı. 


İyi ki doğdun Asya bebek 
İşadamı Yavuz Kavan ve eşi Tanya Kavan, 
dünyalar tatlısı kızları Asya'nın Iyaş günü için 
uzun süre hafızalardan silinmeyecek bir doğum 
günü partisi organize etti. 


Levent Yüksel'le nostalji rüzgarı 

Ünlü sanatçı Levent Yüksel, Kocaelili 
hayranlarını 90'lı yılların unutulmaz şarkıları 
eşliğinde nostaljik bir yolculuğa çıkardı. 


Sıra gecesinde Urfa rüzgarı 
Beytül Kebap, düzenlediği sıra gecesi 
organizasyonuyla Urfa'yı ayağımıza 

getirdi, davetlilere unutulmaz bir gece 
geçirtti. 


KOCAELİ 


İMTİYAZ SAHİBİ 
Leona Basın - Yayın Reklamcılık 
ve Organizasyon Tic. Ltd. Şti. adına 
Zeynep Akar 


YÖNETİM 


Genel Yayın Müdürü 
Serpil Çolak 


Sorumlu Yazı İşleri Müdürü 
Zeynep Akar 


Haber Editörü 
Eylem Selvi Arı 


Haber Araştırma 
Semra Çelik 


Fotoğraflar 
İsmail Hakkı Timuçin 


Sayfa Tasarım 
Ege Gönenç 


YÖNETİM YERİ 
Mehmet Ali Paşa Mahallesi 
Erkan Sokak No: 27 İzmit/ Kocaeli 
Tel: 02623239392 


BASKI 
CNR BASIM A.Ş. 
0262 325 56 56 
www.cnrbasim.com.tr 


DAĞITIM 
Yaysat A.Ş. 


YAYIN TÜRÜ 
Yerel, süreli, aylık 


Kocaeli Life, Leona Basın-Yayın, 
Reklamcılık ve Organizasyon Ltd. Şti. 
tarafından T.C. yasalarına uygun olarak 
yayımlanmaktadır. Kocaeli Life dergisinin 
isim ve yayın hakkı, Leona Basın-Yayın, 
Reklamcılık ve Organizasyon Ltd. Şti.'ye 
aittir. Dergide yayımlanan yazı, fotoğraf 
ve konuların her hakkı saklıdır. İzinsiz, 
kaynak gösterilerek dahi alıntı yapılamaz. 


www.kocaelilife.com 


ei kocaelilife 
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Athena, Hayal 
Kahvesi'ne geliyor 


“ likemizin en sevilen gruplarından 
Athena, 23 Mart Cuma akşamı Hayal 

Kahvesi Kocaeli Sahnesi'nde hayranlarıyla 
buluşuyor. Türkiye'de punk ve ska akımının 

ilk ve tek başarılı ismi Athena'nın konserine 
Kocaelililerin büyük ilgi göstermesi bekleniyor. 
Konser biletlerini Hayal Kahvesi'nden ya da 
biletix.com'dan temin edebilirsiniz. 


eli | | 


Kördüğüm 


e 


Li b | DJ 

Ayşe Kulin'den yeni 

. . .. ... se 
bir kitap: Kördüğüm 

ördüğüm, hayatının hassas bir evresinde, 
Kk acımasız çarkları arasına 
sıkışmış genç bir kadının yaşadıklarını çarpıcı 
bir geri dönüş' hikayesiyle anlatıyor. Ayşe 
Kulin çok sevilen Kanadı Kırık Kuşlar'da 
olduğu gibi, ülkesinin çalkantıları ile sarsılan 
ama tutkularına da sorumluluklarına da 
sahip çıkan genç bir kadının ayakta kalma 
mücadelesini gözler önüne seriyor. Türk 
edebiyatının önemli kadın yazarlarından 
Ayşe Kulin'in 'Kördüğüm' adlı romanı kitap 
raflarındaki yerini alarak okuyucularla 
buluştu. Bu güzel romanı bir solukta 
okuyacaksınız. 


MART 2018 


Manzara'nın keyfini sürün! 


oğuk bir kış sabahında sıcacık şöminenin yanında ya da sobanın karşısında, 

muhteşem manzaraya karşı kahvaltı yapmaya ne dersiniz? Kartepe yolu 
üzerinde bulunan Manzara Restaurant, hafta içi sakin, huzurlu, keyifli, süper 
manzaralı bir kahvaltının vazgeçilmez adreslerinden. Hafta sonu biraz kalabalık 
olsa da gerek Manzara Restaurant'ın sahipleri Ahmet Yusuf ve Zeki Asım Dede, 
gerekse güler yüzlü personel misafirlerini en iyi şekilde ağırlamak için ellerinden 
geleni yapıyor. Sadece kahvaltı için değil, öğle ve akşam yemekleri için de tercih 
edebileceğiniz bir mekan Manzara Restaurant. Kahvaltıda mıhlamayı, öğle ya da 
akşam yemeklerinde mısır ekmeği ile fasulye turşusunu mutlaka deneyin! 


eee Kocaeli florasını 
merak edenlere... 


alkan Türkleri Kültür ve 

Dayanışma Derneği, Sekapark 
ültür alanındaki Balkan Kültür 
Evi'nde etkinlikler düzenlemeye 
devam ediyor. Balkan Kültür Evi'nde 
bu ay gerçekleştirilecek söyleşinin 
onusu Kocaeli Florası” 7 Mart 
Çarşamba akşamı saat 19.00'da 
başlayacak söyleşinin konuğu 
ise Hüseyin Doğan. Söyleşiye 
tüm üyeler ve vatandaşlar davetli. 
Ayrıntılı bilgi için; O 262 324 06 24 — 
0 555 99810 99 numaralı telefonu 
arayabilirsiniz. 


rm 
S 


FLURASI 


8102 UDN 20 


SOHBETLER 


Minikler, bu müzikal 
sizin için 
- arika Kanatlar Müzikali, 4 Mart Pazar 
günü saat13.00'te Gölcük Kazıklı 
Kervansaray Kültür Merkezi'nde miniklerle 
buluşuyor. Ekranda yayınlanan çizgi filmin 
konusuna ve karakterlerine sadık kalınarak 
hazırlanan gösteriyi minikler keyifle izleyecek. | 
Minikler; Jett, Dizzy, Donnie, Jimbo ve sürpriz !“ 
karakterle maceraya hazırsanız, gösterideki 
yerinizi alın. Biletler, biletix.com'da. 


10 ÖNERİ 


Paça çorbası Maraş'ta içilir 
K” aylarında grip ve benzeri hastalıklardan korunmak istiyorsanız, 
yediklerinize dikkat etmelisiniz. Vücut direncinizi güçlendirirseniz, 
hastalıkları da kapı dışarı etmiş olursunuz. Vücut direncini artıracak 
yiyeceklerin başında da kelle paça çorbası gelir. “En lezzetli kelle paça çorbası 
nerede içilir?" derseniz, size önerimiz Gel Gör Maraş Sofrası olur. Gel Gör 
Maraş Sofrası'nda her gün taze olarak çıkan kelle paça çorbasının yanı sıra 
10 çeşit çorba bulunuyor. Şehabettin Bilgisu Caddesi'nde, yıkılan eski valilik 
binasının karşısındaki Gel Gör Maraş Sofrası'na 0541 946 46 50 numaralı 
telefonu arayarak sipariş de verebilirsiniz. 


G 
Ailecek şaşkınız 

hmet Kural ve Murat Cemcir, 7'den 70'e 

herkesin izleyebileceği bir aile komedisiyle 
geliyor. Yönetmenliğini Selçuk Aydemir'in yaptığı 
Ailecek Şaşkınız' filmi bu ay vizyona giriyor. 
Filmde, yönetimini babasından devraldığı şirketin 
genel müdürlüğünü yapan Ferhat (Ahmet Kural) 
ile çocukluk arkadaşı, aynı zamanda şirketin 
finans direktörü Gökhan'ın (Murat Cemcir) 
başlarına gelen eğlenceli olaylar konu ediliyor. 


> Picasso-Suratlar 
Maran ki den M asterpiece İzmit'in, 41 Burda AVM'deki keyifli ortamında, güzel müzikler 


eşliğinde kendinizi bile şaşırtacak eserler üreteceksiniz. Yeteneğe ya da 
detoks programı 


daha önceden bir deneyim 
re ürkiye'nin Lokman sahibi olmanıza gerek yok, 
zda Hekimi! ve 'Bitkilerin hatta böylesi çok daha keyifli. 
Efendisi! olarak kabul Sanatçıların adım adım 
edilen Prof.Dr. Anmet yönlendirmeleri ile evinize ya 
Maranki ilimize geliyor. da ofisinize götürebileceğiniz, 
Ahmet Maranki ile 


arkadaşlarınıza hediye 
Elmas Maranki çiftinin 


edebileceğiniz bir sanat 
danışmanlığında Kozmik eseriniz olacak. Gerekli tüm 
Beden Temizliği-Detoks 


malzemeleri Masterpiece 
Programı, 11-18 Mart sağlıyor, yapmanız gereken 
tarihleri arasında The 


tek şey sevdiğiniz içeceği 
Ness Otel'de gerçekleştirilecek. Kayıt için 0212 alıp, Masterpiece'in ayrıcalıklı 
533 0133 numaralı telefonu arayabilir ya da ortamının keyfini çıkarmak. 
www.maranki.com internet sitesini ziyaret Picasso-Suratlar, 1Mart 
edebilirsiniz. Maranki çifti, 10 yaş gençleşmek, Perşembe akşamı saat 
kaliteli yaş almak ve kilo vermek isteyenleri 19.00'da, 41 Burda AVM'de. 
detoks kampına davet ediyor. 


Biletler, biletix.com'da. 


Ferhan Şensoy'dan tek kişilik gösteri 
erhan Şensoy'un, / Mart1987'den beri aralıksız oynadığı tek kişilik gösterisi 
“Ferhangi Şeyler, 5 Mart Pazartesi günü saat 20.00'de Sabancı Kültür 

Sitesi'nde, Kocaelili seyircisiyle buluşacak. Gündelik herhangi olayların 

Ferhan'ca bir mizah penceresinden değerlendirildiği oyunun biletlerini Sabancı 

Kültür Sitesi'nin gişesinden, Karaman Kırtasiye'den (İzmit Çarşı Migros Yanı) ya 

da www.biletix.com'dan temin edebilirsiniz. 
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PİLİN 


BİZDEN KAÇMAZ 


Hande Kazanova 
ile kahve keyfi 


stroloji uzmanı Hande Kazanova, bir programa 
katılmak için geldiği ilimizde Barista Plus Cafe 
& Restaurant'ın işletme müdürü Zeynep Yalaz'ıda 


ziyaret etti. Arkadaşlıkları 5 yıl öncesine dayanan 
Hande Kazanova-Zeynep Yalaz ikilisi, birlikte kahve 
içerek, sohbet etti. Hande Kazanova'dan 'Kaderimi 
çizen kadın' olarak bahseden Zeynep Yalaz, bundan 
5 yıl önce Wellborn Luxury Hotel'de düzenlenen 

bir etkinliğe katılmıştı. Hande Kazanova'nın konuk 
olduğu programda bir de çekiliş yapılmış, Kazanova 
şanslı üç kişinin yıldız haritasını çizmişti. Bu kişilerden 
biride Zeynep Yalaz'dı. O günden bu yana irtibatı 
kesmeyen ikili, yıllar sonra yeniden bir araya geldi. 


Hatice 


a - 
.  eğieeeeş 


Saral Dirlik'ten 


yardımlaşma kahvaltısı 


üka Mühendislik Yönetim Kurulu Üyesi Hatice Saral Dirlik, düzenlediği 
“Hayat Paylaşınca Güzel' adlı kahvaltı programından el 


gelirl 


sloganla gerçekleştirdiği etkinlik! 


konuk sanatç 


e üniversiteli kız öğrencilerin eğitimine destek olacak. 


erle intiyacı olan öğrencilere burs im 
sağlayan Hatice Saral Dirlik ve yakın dostları bu yıl da “Hayat Paylaşınca 
Güzel sloganıyla muhteşem bir organizasyona imza atıyo 
günü 10.00-14.00 saatleri arasında Beytül Kebap'ta gerçekleştirilece 
kahvaltıya ilginin büyük olması bekleniyor. Etkinlikte sahne alacak olan 
larda davetlilere keyif dolu bir gün yaşatacak. Biletlerin 50 


TL olduğu bu özel organizasyonda sürpriz çekilişler yapılacak, Kocaelili ev 


de edilen 
Her yıl farklı bir 
anı 


r.13 Mart Salı 


hanımları da stant açarak el işi ürünlerini davetlilerin beğenisine sunacak. 


| 


Vali Ercan Topaca 
kızını nişanladı 


010-2014 yılları arasında Kocaeli Valiliği yapan, 
daha sonra Hatay Valiliği'ne, buradan da Ankara 
Valiliği'ne atanan Ercan Topaca ile zarif eşi Sevim 
Topaca, güzel kızları Merve'yi nişanladı. Bezmialim 
Valide Sultan Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencisi olan 
Merve Topaca, Sakarya Büyükşehir Belediye Başkanı 
Zeki Toçoğlu'nun avukat olan oğlu Gani Toçoğlu ile 
evlilik yolunda ilk adımı attı. Ankara'da gerçekleştirilen 
nişan merasimine ilimizden de davetliler katıldı. Genç 
tindüğününün Merve Topaca'nın mezuniyetinin 
ardından bu yaz yapılması planlanıyor. 


a 
a 
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Trabzonlulağberneği Başkanı Sami 


Durmuşoğlu ve'gşi Filiz 
başkan 'yardimtısı N 


Durmuşoğlu ile 
eşe Kücükaslan 


Köse, Kartepe Belediye Başkani"Müseyin 
Üzülmez, AK Parti İl Yöneticisi Emel Ceylafi 
Balcıoğlu ve Nurten Erkan'la birlikte. 


İzmit'te Trabzon rüzgarı esti 


caeli Trabzonlular Derneği'nin, Kocaeli Büyükşehir Be 


ediyesi ile 


o 
Ki düzenlediği Trabzon Tanıtım Günleri renkli görüntülere 
sahne oldu. İnterteks Uluslararası Fuar Merkezi'nde gerçekleştirilen 
etkinlik, Trabzon'u adeta ilimize getirdi. Yöresel yemeklerin 


kıyafetlerin ve takıların 


ilgi b 


ve yönetiminin, başta İ 
sayıda davetliyi ağırladığı etkinlikte bol bol horon da tepildi. 


üyük oldu. Kocaeli Trabzonlular Derneği Başkanı Sam 


ikram edildiği, 


sergilendiği çok sayıda stantın açıldığı etkinliğe 


i Durmuşoğlu 


çişleri Bakanı Süleyman Soylu olmak üzere çok 


BİZDEN KAÇMAZ 


Burç ve Gülse 
nişanlandı 


€ R. İzmitiz' grubunun kurucusu, ilimizin tanınmış 
esnaflarından Hüseyin Erol'un oğlu Burç Erol ile 
Gülse Kuş, evlilik yolundaki ilk adımı attı. Erol ve Kuş 
aileleri arasında gerçekleşen nişan töreninde çiftin 
mutlulukları gözlerinden okundu. Sosyal medya 
hesabından bu mutlu anı paylaşan Hüseyin Erol, Gülse 
Kuş için Ailemize hoş geldin kızım' ifadelerini kullandı. 


Yemi Özok 4yaşında 


Kr sevilen avukatlarından 
ande Özokile Umutcan Özok, 
güzel kızları Yağmur'un 4. yaş gününü 
muhteşem bir partiyle kutladı. 
Maşşa Ocakbaşı'nda gerçekleştirilen 
partiye Özok çiftinin ailesi, akrabaları, 
avukat arkadaşları ve yakın dostları 
katıldı. “Karlar Ülkesi' filmini çok 
seven minik Yağmur, yeni yaşına da 
Karlar Kraliçesi Elsa kostümü içinde 
girdi. Düşler Evi Organizasyon'un 
hazırladığı bu sevgi dolu partide 
Yağmur'un konuklara bir de sürprizi 
vardı. Minik Yağmur çok sevdiği 
emziğini balonlarla birlikte uçurarak 
kuşlara gönderdi. Anne ve babasının 
desteğiyle emzik kullanmayı bırakan 
Yağmur, davetlilerin alkışını topladı. 


aannesi ve dedesi 
Si ve dedesi 
Z bırakmadı. 


Havuç Hoca'dan 
plaket yağmuru 


iii Olimpiyat Yıldızları Gençlik ve Spor Kulübü, 
uhteşem bir geceye imza attı. Tolga Havuç'un 
başkanlığındaki kulüp, geçtiğimiz ay Sabancı 
Kültür Merkezi'nde "Ulusal Olimpiyat Yıldızlar 
Jimnastik ve Bale Resitali! düzenledi. Resitale katılım 
yoğundu. Havuç Hoca, resitalde kulüplerine her 
daim destek olan kurum, kuruluş ve kişileri adeta 
plaketyağmuruna tuttu. Plaket alan isimlerden biri 
de Kocaeli Anneleri Derneği Başkanı Hande Kaya 
oldu. Kaya, plaketini yönetim kurulu adına büyük 
bir onurla aldı. Tolga Havuç, her zaman, her koşulda 
yanlarında olan Hande Kaya'ya teşekkür etti. 
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STİL 


KENDİNE m. TARZIYLA * e. 
Pelin yel 1 
Tanrıö re / 


Pelin Çetin Tanrıöver, moda 
onusunda tüm yenilikleri ve 
trendleri yakından takip etse 
de giyim tarzını hiçbir kalıba 
bağlı kalmadan belirliyor 


FOTOĞRAFLAR: İ. HAKKI TİMUÇİN 


YAŞAM 


Nerede yaşıyorsunuz? 

Bahçecik'te Karçiçeği Villaları'nda 
oturuyorum. 

Evinizi seçerken dikkat ettiğiniz 
kriterler? 

Özellikle kızımız Lina'nın bahçeli bir evde 
doğayla iç içe ve daha aktif bir şekilde 
büyümesini ön planda tuttuk. Ayrıca 
Bahçecik'in şehre yakın fakat bir o 

kadar da sakin, sessiz ve doğanın içinde 
olması bu yönde karar almamızda etkili 
oldu. Geniş, kullanışlı ve her açıdan keyif 
alabileceğimiz bir ev olması noktasında 
özen gösterdik. 
Evinizin en rahat köşesi? 

Baharın gelmesi ve havaların ısınmasıyla 
beraber elbette ki bahçemiz en keyif 
aldığım yer. Kış aylarında ise çatı 

katındaki dinlenme odamızda, eşsiz İzmit 
manzarası eşliğinde kitabımı okurken 
kahvemi yudumlamanın hazzı benim için 
vazgeçilmez. 

Evinizdeki en sevdiğiniz eşya? 
Aslında evimde 'en sevdiğim' diye 
adlandırabileceğim bir eşya yok. Tüm 
eşyalarımızı eşimle birlikte titizlikle 
seçerek satın aldığımız için her birinin 
özel bir değeri vardır bende. Yine de bir 
seçim yapmam gerekirse kitaplığımızı ve 
kitaplarımızı çok seviyorum. 

Boş vakitlerinizi nasıl 
değerlendiriyorsunuz? 

KOİDER üyesi olmam, bunun yanı sıra 
mesleğimle ilgili eğitim ya da seminerlere 
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katılmam ve kızımız Lina ile geçirdiğim 
zamanları göz önünde bulundurursak 
çokfazla boş vaktim olmuyor. Boş 
zamanlarımda yürüyüş ve pilates yapmak 
bana ekstra bir enerji katıyor. 

Hafta sonlarını nasıl 
geçiriyorsunuz? 

Hafta sonları ailemiz için çok çok önemli. 
Eşimin de yoğun çalışmasından dolayı, 
hafta sonları benim çok keyif aldığım ve 
önemsediğim zamanlar. Cumartesi ve 
pazar günleri mutlaka birlikte bir program 
yapmaya özen gösteriyoruz. Genellikle 
İstanbul, eğer hava müsaitse Sapanca'yı 
tercin ediyoruz. Cumartesi günlerinde 
mümkün olduğu kadar eşimle baş başa 


i 


ra di 


. e ii 


zaman geçirmeye çalışıyoruz; pazar 

günü ise Lina'nın tercihleri bizim için çok 

değerli. Lina ne yapmak isterse, onun 
isteklerini yerine getirmeye çalışıyoruz. 

Sosyal medyayı aktif olarak 

kullanıyor musunuz? 

Evet sosyal medyayı sınırı aşmamak 
aydıyla kullanıyor ve seviyorum. Eşim ve 
ızımla birlikte güzel anlarımızı paylaşmak 

beni mutlu ediyor. 

Facebook, Twitter, Instagram? 

Facebook ve Instagram hesaplarım var 

fakat aktif bir Instagram kullanıcısıyım. 

Ayrıca, Pinterest'i aktif olaraktakip 

ediyorum. 

En son izlediğiniz film? 


İn İmemmi | | | 


1 ğı mn tm 


4 e > —— 
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Eşim ile beraber izlediğim, Aile Arasında" 
En sık dinlediğiniz albüm? 

Her türlü müziği dinlemeyi seviyorum 
fakat Sıla'nın tüm albümlerini mutlaka 
alıp dinlerim. 

En sevdiğiniz yazar? 

Tam bir Elif Şafak hayranıyım, tüm 
kitaplarını okudum ve okumaya devam 
ediyorum. Üslubundan inanılmaz 

keyif alıyorum. Ayrıca Zülfü Livaneli'nin 
kitaplarını ve Robert J. Mackenzie'nin 
eğitim kitaplarını takip ediyorum. 


Nasıl bir giyim tarzınız var? 
Genelde kolay ama yıldız parçalara 


bd 


yönelirim. Giydiğim ürünlerin konforlu, 
kullanışlı ve şık olmasına özen 
gösteriyorum. Özel bir kalıba asla 
bürünmüyorum, üzerime ve bana 
yakıştığımı düşündüğüm her parçayı 
giyebilirim. Güncel modayı ve trendleri 
takip ediyorum ama bir kıyafeti moda 
diye giymek için kendimi zorunlu 


hissettiğim hiçbir zamanı hatırlamıyorum. 


Rahat ve özel tasarımları seviyorum; 
özellikle bol kesimli kıyafetlerde kendimi 
özgür ve mutlu hissediyorum. 

Alışverişi en çok nereden 
yapıyorsunuz? 

Çok net cevap veriyorum ki Hokka Atelier 
Designer'ın kentimizde açılması ile birlikte 


bu marka vazgeçilmezim oldu. Hokka'nın 
dışında gardırobumu Zara, Twistve 
İpekyol tamamlıyor. 

Kot markası ? 

Zara ve Home Store'un özgün 
tasarımlarını seviyorum. 

Spor ayakkabı ? 

Lacoste, New Balance, Skechers 

Gece ayakkabısı ? 

Divarese'in gece ayakkabıları çok şık ve 
rahat. İkinci tercihim ise Jabotter. 
Gömlek ? 

Zara ve Iwist 'in gömleklerini seviyorum 
fakat Home Store'un kot gömlekleri beni 


her zaman cezbediyor. 
Çanta ? 
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Louis Vuitton en beğendiğim marka fakat 
Chanel ve Moschino tasarımlarını da 
beğenirim. Günlük yaşantımda Vakko 
tercihimdir. 

Gardırobunuzun vazgeçilmezi ? 
Kesinlikle bol pantolonlarım, elbiselerim, 
şallarım ve aksesuarlarım. 

Moda ikonu ? 

Chiara Ferragni'nin tarzını çok 
beğeniyorum. Tuvanam ve Ece Sükan'ın 
tarzlarını da beğeniyorum. 

En son satın aldığınız şey ? 
Hokka'dan satın aldığım Exguise marka 
elbisem. 


Parfüm (günlük/gece) ? 

Gündüz Carolina Herrera Good Girl, gece 
ise Chanel Chance 

Şampuan ? 

Kerastase'ın şampuanlarından ve 
Wella'nın saç maskelerinden çok 
memnunum. 

Cilt bakım markası ? 
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Pelin Çetin 
“ Tanrıöver, bol 
pantolonları 
kombinlemeyi . 
çok seviyor.» 
anak > 

. 


Ma 
* ir 
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Tanrıöver, 
kıyafetlerinin 
şık ve kullanışlı 
olmasına özen 
gösteriyor. 


Darphin ürünlerini kullanıyorum. 
Saçınızı nerede kestiriyorsunuz ? 
Uzun süredir saçlarımla ilgili tüm 
işlemleri Beauty Point'te Ömer Ergin'e 
yaptırıyorum. Profesyonel makyajımda 
ise Sibel Kaya vazgeçilmezim. 

Estetik yaptırdınız mı? Karşı 
mısınız? 

Şu ana kadar estetik yaptırmadım fakat 
asla karşı değilim. 

Evde doğal olarak uyguladığınız 
güzellik sırlarınız var mı? 

Sağlıklı beslenmeye ve bol bol su 
tüketmeye özen gösteriyorum. Suyun 
cildime çok yararlı olduğunu net bir 
şekilde gözlemliyorum. Ayrıca gece 
yatmadan önceki cilttemizliği benim için 
çok önemli. Aktardan aldığım kaş ve kirpik 
bakım yağlarım ise olmazsa olmazlarım. 


Yurt dışına ne sıklıkla çıkıyorsunuz? 
Evlenmeden önce işim gereği ve fırsat 
buldukça tatil için yurt dışına çıkıyordum. 


Pelin Çetin: “© 


Evlendikten sonra en uzak seyahatim, 
balayı için Maldivler oldu. Ayrıca kayak 
için birkaç kez Bulgaristan'a gittim. Lina 
büyüdükçe, ailece görmek istediğimiz 
yerler' listemizde pek çok ülke var. 
Hangi ülkeleri tercih ediyorsunuz? 
İtalya, Fransa, İspanya, Kuzey Avrupa ve 
Uzakdoğu ülkeleri 

Yurt içinde yaz-kış tercihiniz? 

Kış için Üludağ ve Kartalkaya ilk 
tercihimiz. Yaz için ise Bodrum- Antalya 
ve Fethiye. 

Hafta sonlarında kaçış noktalarınız? 
Sapanca ve civarı. 

Şehir içinde kahvaltı ve yemek için 
nereleri tercih ediyorsunuz? 
Kahvaltı için Sapanca'daki mekanları 
tercih ediyorum; akşam yemekleri için 
ise Özcan'ın Mutfağı, Barista Plus, Başol 
Steak House ve Balıkçı Hamdi en sık 
gittiğim yerler. 

Eğlence için sürekli gittiğiniz 
mekan? 

İstanbul'da Nevizade 


e 


. 
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mağaza Hokka Atelier Designer 


a a — bazı 
me Kalman 
mi MERİ aran 
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BEZ ZEN 


— te Kasap İzgara'nın 
sahibi Murat Pala, 
mesleğine aşık. 
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MEZE 


MAVİ GÖZLÜ JÖN KIVAMINDAKİ YAKIŞIKLI KASAP 


MURAL PALA 


Mete Kasap & İzgara'nın sahibi Murat Pala bildiğiniz kasaplara benzemiyor, 
mekanı da alışılagelmiş ızgara salonlarından çok farklı 


ROPORTAJ: GONCA BERKTAY KARAALP - FOTOĞRAFLAR: İSMAİL HAKKI TİMUÇİN 
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LEZZEJİ 


Murat Pala, etleri 
elleriyle hazırlayıp, 
pişiriyor. 
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Mete 
Kasap & Izgaranın sahibi 


aşiskelede (bulunan 
Murat Pala, bildiğiniz kasap- 
lara benzemiyor. o Yeşilçam 
filmlerinden fırlamış görüntüsüyle, fark- 
lı giyim tarzıyla, konuşmasıyla, tavrıyla 
ve aldığı eğitimlerle alışılagelmiş “kasap” 
imajını yerle bir eden Murat Pala, hazır- 
ladığı yemeklerle de müşterilerini şaşırt- 
mayı başarıyor. Murat Pala'nın sahibi ol- 
duğu Mete Kasap & Izgara da bildiğiniz 
ızgara salonlarına benzemiyor. Bu ızgara 
salonunda bir steakhouse'da bulabilece- 
giniz her türlü lezzeti bulmanız müm- 
kün. İşletmesiyle de fark yaratan Murat 
Pala'yı daha yakından tanımak istiyorsa- 
nız, bu yazıyı mutlaka okuyun. 

Murat Bey, farklı bir “kasap” imajıyla 
karşımıza çıktınız. Bu işe nasıl başla- 
dınız? 

Ben bu işletmeyi 2013'ün mayıs ayında 
açtım. Gençliğimde etlerin içinde büyü- 
sem de sıradan şeyler hiçbir zaman beni 
mutlu etmedi. Bu işe yarım kilo kıyma 
yada | kilo pirzola tartmak veya ızgara- 
da köfte pişirmek için girmedim. Mutfak 
Sanatları Akademisi'nde eğitim aldım, 
Günaydın Restaurant'ta staj yaptım. Bu 
işi Türkiye'de en iyi yapanların (Murat 
Türkoğlu) yanına gittim, onlarla çalış- 
üm. Kendimi geliştirmek için sürekli 
araştırdım hala da araştırıyorum. Ben in- 
sanları mutlu etmeyi seviyorum. Ve lez- 
zetli et yemek insanları çok mutlu ediyor. 
Daha ne isteyeyim? Ben olmak istediğim 
yerdeyim, o yüzden çok mutluyum. 
Ama bu noktaya yoktan var ederek gel- 
mek benim için çok daha kiymetli. Ben 
bu işletmeyi kurarken öyle sokağa ataca- 
gım param yoktu. Her kurşunum benim 
için çok kritikti ve hedefi vurmadığım 
olmadı. Çünkü işime aşığım, bu yüzden 
çok çalışıyorum. Allah emeğin karşılığı- 
nı er ya da geç mutlaka veriyor. 

Eti ben işliyorum, ben pişiriyorum, sunu- 
munu ben hazırlıyorum, hatta ikramını 
bile ben yapıyorum. Ve bunları yaparken 
çok mutlu oluyorum. Hatta misafirleri- 
me çaylarını bile ben götürüyorum. 
Lokasyon olarak Başiskele'yi seçtiniz. 


İnsanlar buraya nasıl gelir diye dü- 


şünmediniz mi? 

Mekanım daha merkezi bir noktada ola- 
bilir miydi? Evet, olabilirdi ama “yemek 
için insanlar yolunu değiştirir” derdi bir 
büyüğüm. Çok haklıymış. İnsanlar yolu- 
nu değiştirerek buraya geliyorlar... 

Bana ve işime yatırım yapmak isteyen 
çok kişi var. Çoğu kişinin geri çevireme- 
yeceği tekliflerle geliyorlar ama ben işi- 
min patronu olmayı seçtim. 

“Ben, gülümsetmeyi çok seviyorum” de- 
miştim ya bu yüzden benim için sosyal 
sorumluluk projeleri çok değerli. Der- 
neklerin özel gereksinimli çocuklar için 
düzenlediği projelere sponsor oluyorum, 


olmaya da devam edeceğim çünkü ben 


ona yakın meze çeşidimiz var. İnsanların 
önüne meze olarak sadece kekikli zeytin- 
yağı koymuyoruz. 

Hem ucuz hem iyi et olamaz... Bizim 
porsiyon uygulamamız yoktu ancak kişi 
başı hesap ödemek isteyen misafirlerimi- 


ze özel olarak bir çalışma yapıyoruz. 


HİÇ UYUMADAN... 


Etleri de siz mi seçiyorsunuz? 

Ben cumartesi günleri saat 23:00'te 
dükkanı kapatıyorum. Eve gidiyorum, 
üstümü değiştirip saat 24:00 gibi evden 
çıkıyorum. Bayrampaşa'da Megacenter 
diye bir yer var. Orada İtimat Et firma- 


sına gidiyorum. Bu firma gece 200 adet 


. m. . 


BEN HER ŞEY OLABİLİRİM AMA İNSAN OLMAK 
VE İNSAN KALABİLMEK ÖNCELİKLİ TERCİHİM. 


her şey olabilirim ama insan olmak ve 


insan kalabilmek öncelikli tercihim. 


CANINIZ NE İSTERSE... 


Belli bir menünüz yok bildiğim kada- 
rıyla. 

Benim menüm yok... Misafirlerimin 
canı ne istiyorsa onu pişiriyorum. Bazen 
kulağıma “fiyatlar biraz pahalı sözleri 
geliyor. Şunu söylemek istiyorum; başka 
yerlerde kişi başı 200 gram et geliyor 
masaya ve karşılığında 50 'TL ödüyorlar. 
Benim dükkanımda bir porsiyonda 400- 
450 gram et oluyor ve 50-60 TL hesap 


ödüyorlar. Ayrıca tamamen el yapımı, 


dana kesiyor. Etler saat 02:00 gibi buzha- 
neye inmiş oluyor. Ben de saat 03:00 gibi 
buzhaneye giriyorum ve elimde elektrikli 
testereyle hepsini tek tek gezerek, (200 
dana 800 parça et demek oluyor) bakı- 
yorum. Beğendiğim etleri testeremle 
ayırıyorum. Bu işlem 05:30'a kadar sürü- 
yor. Sonrasında etleri aracıma yükleyip, 
dükkana getiriyorum. Sabah 07:00 gibi 
evde oluyorum. Kahvaltımı yapıp, tekrar 
dükkana geliyorum. Misafirlerim taze ve 
kaliteli et yesin diye bu ritüeli her hafta 
hiç uyumadan yapıyorum. 

İzmit'te tek olduğunuzu söylüyorsu- 


nuz. Sizi diğer kasaplardan ve ızgara » 
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Murat Pala, yemeklerini kendine 
has stiliyle servis ediyor. 


salonlarından ayıran özellik nedir? 
İzmit'te tekim çünkü burası steakhouse 
değil. Evet, steakhouse tatlarını yapıyo- 
rum ama burası ızgaracı. Bu yüzden ben 
bu şehirde tekim. Biz mangal kültürüyle 
büyüyen bir toplumuz. Pirzolayı ateşe 
atarsın ve yanmadan alırsın, biz böyle 
öğrendik. Biz, eti bıçakla keserken kan 
çıkan etler yemeğe alışkın bir millet de- 
ğiliz ama Türkiye bazı markalarla bilinç- 
lenmeye başladı. Cuma günleri bir kuzu 
kapama yapıyorum, efsane bir lezzettir, 
tavsiye ederim. Spagetti et yemeğimi 
yemeden damağınıza diğer tatlarla ezi- 
yet etmeyin derim. Sarımsak ve tereyağı 
sosuyla hazırladığım, başka hiçbir yerde 
yiyemeyeceğiniz bu lezzetin yanında 
banmanız için ekmek de veriyoruz. Evet 
bu kötülüğü yapıyoruz. Buna kötülük 
derseniz... Kaçamaksa niyet, şansınızı 
bu lezzetle deneyin derim. Bir de yüzde 
yüz doğal ilikli et suyu hazırlıyorum. 
Müşterilerim evlerinde kullanmak için 
periyodik olarak almaya geliyor. 
Steakhouse kültürünü biraz açalım 


mı, ne dersiniz? 
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Dananın bel kısmı kemikli olarak kesil- 
diğinde bunun adına FLETO denir. Fle- 
tonun üst kısmı kemiksiz olursa kontrfi- 
le diye bir et çıkıyor oradan. Danaların 
böbrek yatağı dediğimiz yer bonfile; bu- 
raya LOKUM deniyor. Bunu kemikli 
keserseniz sonrakilere 1I-BONE deni- 
yor. T-bone steak, hem bonfile hem de 
kontrfile parçasına sahip tek et çeşididir. 
Ondan sonrakilere de DALLAS deniyor. 
Kontrfileyi kalın keserseniz ve kemiksiz 
olursa NEW YORK deniyor. 

Sizin bir de sürekli olarak yaptığınız 
bir hareket var. Nereden çıktı bu ha- 
reket? 

Şimdi aklınızdan “Hareket yapma moda- 
sına bu kasap da uydu? diye geçiriyor ola- 
bilirsiniz. Yaptığım hareket şöyle ortaya 
çıktı: Firmanın logosunu ben tasarlamış- 
üm. Logodaki tik işaretinden ilhamla 
bu hareket ortaya çıktı. Güler yüzümle, 
esprili yönümle farklı bir algı oluşturu- 
yorum aslında. Hepsi bir bütün oluyor ve 
bu detaylar misafirlerimin de çok hoşuna 
gidiyor. Marka yaratmak dedikleri böyle 


evriliyor galiba... 


TATMAYAN KALMASIN 


İşinizi severek yapıyorsunuz, ileriye 
dönük hedefleriniz var mı? 

Ben et işini çok iyi yapıyorum, bu konu- 
da mütevazı olmayacağım. Bunun yanın- 
da misafirlerim benim için çok kıymetli 
ve yumuşak karnım diyebilirim. Onların 
burada kendilerini güvende, huzurlu ve 
rahat hissetmeleri bizim iş modelimiz 
belki de. Bu yüzden etin en iyisi ve hiz- 
metin en iyisi burada. 

İlk aşamada İzmitte benim tatlarıma 
bakmamış kimse kalmasın istiyorum. 
Sonrasında sınırlarımızın dışına çık- 
mak istiyorum. Çünkü ben lezzetlerimi 
tadanların yüzündeki o “işte bu tat vaz- 
geçilmez gülümsemesini görerek yaşama 


bağlanıyorum. 


İLETİŞİM 

Adres: Barbaros Mahallesi, Millet Caddesi, 
No:33/A, Başiskele/ Kocaeli 

Telefon: 0 262 343 37 27 
facebook.com/mrtpala 
instagram.com//muratpalaa 
facebook.com/metekasapizgara 
instagram.com/metekasapizgara 


Epila 
> 
il 


değ pay 


a GEM 
CİM BEP 


Mil 


a e. 
, 2)? ia Ğ 
İL : z > © 
e , | ad i şi 


Lip 


i - 
m 


a Tİ 


İL — 
| 
|! 


i 


a 
b 


9 
>. FİTNESS... — 


Yahya Kaptan Mh. 
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KR alabalık 


İlk olarak İstanbullu Gelin' dizisinde “Koray” karakteriyle karşımıza çıkan 
Kocaelili oyuncu Furkan Kalabalık, şimdi ünlü yönetmen Onur Ünlü'nün 
çektiği Dudullu Postası isimli internet dizisinde rol alıyor. Yetenekli 
oyuncunun yıldızı her geçen gün biraz daha parlıyor 


ROPORTAJ: EYLEM SELVİ ARI 
FOTOĞRAFLAR; İSMAİL HAKKI TİMUÇİN 


etenekli, eğitimli, yakışıklı, sempatik... Bu özelliklerin 
hepsini bir arada barındırıyor, kariyerinizi de oyuncu- 
luk üzerine kurmayı planlıyorsanız, yıldızınızın parla- 
ması gecikmiyor. Aynı, Furkan Kalabalık'ın hayatında 
olduğu gibi... Kocaelili oyuncu Furkan Kalabalık, yeteneğiyle kısa 
sürede dikkatleri üzerine çekmeyi başaran bir isim. Mimar Sinan 
Üniversitesi'nin tiyatro bölümünden mezun olur olmaz, en çok iz- 
lenen televizyon dizilerinden biri olan “İstanbullu Gelin'de rol alan 
sempatik oyuncu, şimdi de “Dudullu Postası isimli internet dizi- 
siyle karşımızda. Kariyerinin henüz çok başında olmasına rağmen 
birbirinden başarılı projelerde yer almayı başaran genç oyuncu; üni- 
versitenin turizm bölümüyle başlayıp tiyatroyla devam eden eğitim 
hayatını, oyunculuğun kendisi için ifade ettiği anlamı, projelerini 


ve geleceğe dair hayallerini Kocaeli Life okurları için anlattı. » 


2 - KOCAELİ LIFE - MART 2018 


SANAT 


u 


TİYATRODA YALAN SÖYLEDİĞİN ZAMAN YALANCI DEĞİL SANATÇI 
OLUYORSUN. İŞTE BU YÜZDEN TİYATROYU SEVİYORUM. 
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Furkan Bey, Kocaeli ile bağınız nedir? 
Ben 1993 yılında Gölcük'te doğdum. 
Aslında İzmir'de doğacakmışım ama 
günün koşulları bizi Gölcük'e getirmiş. 
Anne tarafı İzmit, baba tarafı Değir- 
mendere'de olduğu için bu iki ilçe ara- 
sında geçti hayatım. 

Eğitim hayatınız da ilimizde mi geçti? 
Kocaeli'de doğdum ama burada okuma- 
dım. Babam astsubaydı. Kreş dönemini 
Kocaeli'de tamamladıktan sonra, tayini 
dolayısıyla ilkokulu Marmaris'te okudum 
ama okulun bitmesine yarım dönem kala 
İzmite geri geldik. Ortaokulu ve liseyi 
de Ankara'da okudum. Babam, lisenin 
bitmesine yakın yine Kocaeli'ye tayin 
olunca, liseyi İzmit Gazi Lisesi'nde ta- 
mamladım. Daha sonra da Mimar Sinan 
Üniversitesi Güzel Sanatlar Fakültesi Ti- 
yatro Bölümü'nü 5 yılda bitirdim. 
Tiyatroyla ilgilenmeye ne zaman baş- 


ladınız? 


Ortaokul ve lise yıllarımda Ankara'da 
kısa film çektim, yazdım, yönettim, 
yarışmalara katıldım. Tiyatrolarda yer 
aldım. Liseyi bitirdiğimde uzun zaman- 
dır oyunculukla, tiyatroyla alakalı bir 
çaba içindeydim. Tiyatroyla ilgili bir 
şeyler yapmam gerekiyordu. Şöyle bir hi- 
kayemi hatırlıyorum. İlkokuldayken ikisi 
de subay olan evli bir çift vardı ve bun- 
lar Aksaz'daki çocuklar için bir izcilik 
kulübü kurdu. Ben 4. sınıftaydım, ulus- 
lararası izci kamplarına gittik. Burada 
ateş başında bazı oyunlar oynadığımızı 
hatırlıyorum. Birbirimizi eğlendirmeye 


yönelik şeyler yaptık, doğaçlama yaptık. 


Anlaşılan, tiyatro aşkı küçük yaşta 
başlamış... Çevreniz bu konuda sizi 
destekledi mi? 

Evet, ortaokula geçtiğimizde bir öğ- 
retmenimiz vardı, aynı zamanda sınıf 
öğretmenimizdi. Bazı hikayeleri canlan- 


dıriyor ya da hayat hikayelerinden ko- 
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nular anlatarak ders işliyordu. Bir gün 
bir balıkçıyı sınıfta canlandırdım. Bana 
“Yağmur yağıyor, bir barakan ve elinde 
de bir fenerin var” demiş, canlandırmamı 
istenişti. Elimde hiçbir şey yoktu ve ben 
elimi fener olarak kullanmıştım. Bana ti- 
yatro okumam gerektiğini söylemişti. Bu 
arada ailem de sürekli sanata yönelmem, 
sanat okumam gerektiği gibi konuşmalar 
gerçekleştirdi. 

Müzikle de ilgileniyorsunuz... 
Ortaokul yıllarımdan beri gitar, bas gitar 
ve piyano çalıyorum. Sürekli sanatsal 
şeyler yapmaya gayret ediyorum. Aynı 
zamanda profesyonel bir şekilde Gençler 
Birliği'nde futbol oynadım. Benim için 
her şey çok hızlı ve ne yapacağıma karar 
veremeyeceğim bir şekilde ilerledi, ta ki 
futbolda sakatlanıncaya kadar. Sakatlan- 
dıktan sonra ne yapamam gerektiğine 
kesinlikle karar verdim ve “tiyatro oku- 


malıyım” dedim. 


Bu arada, Mimar Sinan'dan önce 
başka bölümü kazanmışsınız... 

Evet, 2011 yılında ilk sınava girdiğim 
zaman, tiyatroyu kazanamadım ama 
babam, “Üniversite hayatını görmelisin 1 
yıl daha burada bekleyip bir şeyler yap- 
maya çabalamamalısın. Aldığın puanla 
bir şeyler yapmalısın, gitmelisin dedi. 
Nasıl oldu bilmiyorum ama hiç istemedi- 
ğim halde Muğla'ya turizm okumaya git- 
tim. O aralar ailece maddi ve manevi zor 
bir dönemden de geçiyorduk. Muğla'da 3 
ay kaldım, tutunabilecek bir şey aradım. 
Spor kulübüne gittim, tiyatro kulübüne 
gittim, Muğla'yı gezdim. Bir kere bile 
derse girdiğimi hatırlamıyorum. Bir gün 
kendime “Ben ne yapıyorum?” dedim. 

Ve dönmeye mi karar verdiniz? 
Turizmci olmayacağım, bunu biliyor- 
dum. (Şu an geri dönmeliyim, ne gereki- 
yorsa onu yapmalıyım. Kitap okunması 
gerekiyorsa bolca kitap okumalıyım, iz- 
lenmesi gerekiyorsa İstanbul'a gidip gelip 
tiyatro izlemeliyim, birileriyle iletişim 


kurulması gerekiyorsa kurmalıyım” diye 


düşündüm. Akıllı telefonumu bir ke- 


nara bıraktım, kullanılabilecek en eski 
telefonlardan birini alıp yeni bir hayata 
başladım. Sabah 05.00'te kalkıp spor 
yapıyor, sonra dershaneye gidiyordum. 
Dershaneden çıktıktan sonra tiyatro 
çalışıyor, gece de Değirmendere'de bir 
kafede çalışıyordum. Gece yarısından 
sonra eve girip sabah yine 05.00'te kalkı- 
yordum. Bu şekilde 1 yıl boyunca çalış- 
tım. İşe yaramış olsa gerek, Mimar Sinan 
Üniversitesi'ni kazandım. 

Neden tiyatro? 

Bu soruya Furkan'ca bir cevap oluştur- 
dum. Hayatım boyunca biraz ondan ya- 
payım, biraz bundan yapayım diyerek bir 


şeye karar veremedim ve hiçbir şeyi tam 


yapamadım. Bir şeyi canlandırmak, bir 
şey hakkında duygu ve bilgi sahibi ola- 
bilmek için çabalamak gerekiyor. Aynı 
zamanda bir şeyi canlandırmak, kendini 
bir durumun ruh haline sokmak kişisel 
olarak çok hoşuma gider. Tiyatro in- 
sanda bambaşka bir pencere açıyor. Ben 
insanlara baktığım zaman şunu düşünü- 
yorum: Bu adamın yatak odası nasıl ya 
da acaba bu kadının banyosu temiz mi? 


Acaba bu çocuğun odası dağınık mı? 


İnsanların hayatını merak ediyorum. 


Merakımın peşinde koşuyorum. Biri- 
lerinin beni izlemesi, birilerine bir şey 
göstermek, birilerinde bir şey hakkında 
hayranlık uyandırmak açısından tiyatro 


bir araç. Yer aldığım projenin önemli bir 


parçası olmak çok hoşuma gidiyor. İşte 
bu yüzden tiyatroyu seviyorum. Çünkü 
tiyatroda yalan söylediğin zaman yalancı 


değil sanatçı oluyorsun. 


“İSTANBULLU GELİN” 
MACERASI 


Tiyatroya ilgi duyan yaşıtlarınıza ne 
söylemek istersiniz? 

Tiyatro zaman alan, emek isteyen bir 
alan. Mesela sahnenin arkasını, kostü- 
münü, kostümünün zamanını, oyununu 
bilmek, işini bilerek yapmak için tiyatro- 
ya emek harcamak gerekiyor. Tiyatroyu 
bir terapi, hobi olarak görüyorsanız ve 
vaktinizi ayırmak istemiyorsanız izleye- 


rek destek verebilirsiniz. Tiyatronun var 


İstanbullu Gelin'deki rolüyle dikkatleri üzerine çeken 
Furkan Kalabalık, şimdilerde 'Dudullu Postası isimli 
internet dizisinde seyirci karşısına çıkıyor. 


olabilmesi için bir seyirci bir de oyuncuya 
ihtiyaç var. 

Sadece tiyatro mu yapıyorsunuz? 
Üniversite bitene kadar 5 ya da 6 reklam 
filminde rol aldım. Ayrıca dizilerde de rol 
alıyorum. 

İlk dizi deneyiminiz hangisiydi? 

İlk dizi deneyimim “İstanbullu Gelin 
oldu. Okulum devam ederken tanıştı- 
ğım insanlar bir projede yer almam için 
okuldan mezun olmamı beklemek du- 
rumundaydı çünkü bir dizi ya da sinema 
filmi çekebilmek için zaman ayırmak ge- 
rekiyordu. 2. sınıftayken kast direktörü 
arkadaşım bir proje için aramıştı, ben de 
“Okulu bitirmem lazım çünkü bitirmez- 


sem her şey çok gecikecek. 1 aylık projeye » 
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dahil olsam 1 yıl daha okumak duru- 
munda kalacağım” demiştim. Kep töre- 
nimden 10 gün sonra telefonum çaldı ve 
aynı arkadaşım beni çok beğendiğini, be- 
nimle bir şey yapmak istediğini söylersek, 
Zeynep Günay Tan'la tanışmak isteyip 
istemediğimi sordu. Ben de “Çok isterim” 
dedim çünkü Zeynep Günay Tan Tür- 
kiye'de önemli işler yapmış bir isimdi. 


İstanbullu Gelin maceram böyle başladı. 


Dizide hangi karakteri canlandırdı- 
nız? 

Bade'nin okul arkadaşı Koray karakterini 
canlandırdım. 5 ya da 6 bölüm oynadım. 
Oradaki diğer iki karakterin bağlayıcısı 
görevindeyim. Severek yaptım, güzel in- 
sanlar tanıdım. Projede yer alan kişiler 
gerçekten sektörde ve tiyatro alanında da 
çok başarılı, çok hatırı sayılır insanlardı. 
O sete dahil olmak benim için muhteşem 
bir şeydi. Şu anda da “Dudullu Postası 
isimli internet dizisinde rol alıyorum. 
Eğlenceli bir dizi. Sizin de komedi 
filmlerinde yer almaya çok müsait bir 
simanız var... 

Bunu duymaktan her zaman çok kork- 
tum. Eğlenmeyi, eğlendirmeyi çok sevi- 
yorum ama siz beni hiç psikopat halimle 
görmediniz. 

Canlandırmak istediğiniz bir karak- 
ter var mı? 

Takıntılı birini, gerçekten rahatsız bir ka- 
rakteri oynamayı çok isterim. Benim için 
birini güldürmek söz konusu ise ne kadar 
saçma ya da ne kadar komik bir duruma 
düştüğümün hiçbir önemi yoktur çünkü 
gülmek de güldürmek de zor bir şey. Ko- 
medi çok sevdiğim bir alan, yapmayı da 
çok isterim. Umarım öyle projelerin için- 
de olup daha ne kadar saçmalayabilece- 
gimi görürüm. Umarım yeterince ciddi 
projelerin içinde olup daha ne kadar cid- 
dileşebileceğimi de gösterebilirim. Şu an 
yolun başındayım iyi bir başlangıç yap- 
tım. “Dudullu Postası da benim için çok 
güzel bir başlangıç oldu çünkü dizinin 
kadrosu resmen şampiyonlar ligi. 


Dudullu Postasr'nda rol almanda yö- 
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Sempatikliği ve 
yakışıklılığıyla dikkat 
çeken Kocaelili oyuncu 
Furkan Kalabalık, dizi 
sektörünün aranılan 
isimleri arasındaki 
yerini aldı. 


- 


- 


netmen Onur Ünlü'nün İzmitli olma- 
sının payı var mı? 

Onur Ünlü, benim uzunca bir zaman- 
dır hem yazarlığını hem yönetmenliği- 
ni takip ettiğim bir isim. Çok garip bir 
şekilde aile bağımız olduğunu sonradan 
öğrendim. Bahsettiğim futbol sakatlı- 
ğımdan sonra tiyatroyu istediğimi aileme 
söylediğimde “Bizim Onur var demiş- 
lerdi. Onlar için Onur, benim için hala 
Onur Ünlü. Öyle ufak bir tanışıklığımız 
oldu ama asla prensiplerinden şaşmaz. İş 
başka, arkadaşlık başka. Mezun olduk- 
tan sonra Beşiktaşta yolda karşılaştık. 
“Onur Ağabey, mezun oldum yok mu bir 
şeyler? dedim. “Var. Dudullu Postası'nı 
çekiyoruz, görüşmelerine git dedi. Git 
tim, kabul ettiler. 

Dizide hangi karakteri oynuyorsunuz? 
Dizide ismi olmayan tek karakterim (gü- 
lüyor). Herkesin bir adı var ama benim 
yok. Rolleri bağlayıcı bir karakterim var. 
Kardeşiniz Kutay da oyunculukla il- 


rekabet yok. Bence kesinlikle boynuz 
kulağı geçmeli. Cem Yılmaz-Can Yılmaz 
kadar geçmese de olur. O zaman bir re- 
kabet olabilir. 

Çalışmak istediğin bir yönetmen ya 
da bir oyuncu var mı? 

Nuri Bilge Ceylan, Zeki Demirkubuz, 
Fatih Akın, Çağan Irmak'la çalışmayı 
çok isterim. Birlikte rol almayı hayal 
ettiğim çok oyuncu var. Mesela Haluk 
Bilginer, Şener Şen, Çetin Tekindor, 
Nejat İşler, Demet Akbağ, Nurgül Ye- 
şilçay, Demet Evgar. Snarky Puppy, 
RHCDP, Radiohead, Placebo, Limp Biz- 
kit yabancılar olabilir. Jim Carrey var 
mesela. Ona olan hayranlığım asla bit- 
meyecek. Jhonny Depp, Morgan Free- 
man, daha ismini sayamayacağım nice 
isim. Türklerden Reha Özcan'la bir 
sinema, dizi ya da herhangi bir tiyatro 
oyununda birlikte hikâye yürütmek, 
Aras Bulut İynemli'yle bir projede yer 


almak isterdim. Aras Bulut'un şu anki 
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benim için çok güzel bir örnek. Oyuncu- 
luklar kesinlikle çok doğal ve muhteşem. 
En son okuduğunuz bir kitap? 

Şu an Jhon Lock'un “Kelimelerin Suisti- 
mali” isimli kitabını okuyorum. Okulda 
da çok fazla kitap okuduğum için bir 
nefes alma evresindeyim. 

Kimleri dinlemeyi seviyorsunuz? 

Çok müzik dinliyorum, tür olarak yelpa- 
zem çok geniş. Türklerden Mor ve Ötesi, 
Athena, Neyse, Kurban, Duman rock 
türünde dinlediğim isimlerin en başında 
geliyor. Rap olarak Ezel diye bir arkada- 
şımız var, inanılmaz başarılı. Sonunda 
hak ettiği yeri buldu diye düşünüyorum. 
Aga B var. Yabancı olarak Limp Bizkit. 


DEĞİRMENDERE'Yİ 
SEVİYORUM 

Müzikle ilgileniyordunuz, şarkı söyler 
misiniz? 

Sesimi iyi kontrol edebildiğimi düşünü- 


yorum ancak güzel mi kötü mü o konuda 


BENİM HAYALİM OYUNCULUKLA İLGİLİ YAPABİLECEĞİM 
HER ŞEYİ YAPMAK. HİÇBİR ZAMAN 'OLDUM' DİYE BİR ŞEY YOK. 


gileniyor. Sizi mi örnek aldı? 

Kardeşim hayatımda görüp tanıdığım en 
orijinal insanlardan biri. Bence çok doğal 
bir komik, sadece yaşının gerektirdiği 
gibi biraz kafası karışık. O da oyuncu- 
luk yapmayı çok istiyor. Ben Kutay'ın 
komikliğini kendince bir şeyler çekmeye 
başladığında fark ettim. Kendince bir 
şeyler üretmeye başladığında bir baktım 
50 bin, 100 bin, 150 bin takipçisi olmaya 
başladı. O benden önce bir sinema filmi 


yaptı, ben hala yapamadım. 


AĞABEY-KARDEŞ 
REKABETİ 


Sinema filmi hayaliniz var mı, peki? 
Benim hayalim oyunculukla ilgili ya- 
pabileceğim her şeyi yapmak. Hiçbir 
zaman “oldum” diye bir şey yok, asla da 
olmayacak. Elimden geldiğince kendimi 
geliştirip her şeyi yapmak istiyorum. 
Kardeşinizle aranızda rekabet var mı? 
Ağabey-kardeş rekabeti dışında hiçbir 


rol arkadaşı Erkan Kolçak'la da birlik- 
te oynamak isterdim. Sonra Cem Yıl- 
maz'ın bir projesinde yer almak isterim. 
İşte o zaman komik olmak isterim. 
Peki, seyrettiğiniz bir dizi var mı? Ya- 
bancı, yerli... 

Yerli dizi olarak, en son “Suskunlar'ı deli 
gibi izledim. “Bir demet Tiyatro'yu çok 
severdim. “Kavak Yelleri”, Ekmek Tek- 
nesi”, Şahan Gökbakar'ın “Dikkat Şahan 
Çıkabilir” programını takip ettim. Yerli 
diziyi çok fazla takip ettiğimi söyleyeme- 
yeceğim. 

Neden? 

Bunun pek bir nedeni yok. Eğer bir nede- 
ne dayandırmak istersek şöyle bir şey di- 
yebilirim, 2,5 saat televizyon karşısında 
oturmak benim için yorucu bir şey. Yani 
bir yabancı diziyi açıp keyfe keder istedi- 
gim zaman durdurup, istediğim zaman 
devam ettirip, izleyebiliyorum. Yabancı 
dizilere karşı bir ket koydum ama ya- 


bancı dizi sayacak olursam 'Shameless' 


bir şey söyleyemiyorum. Sesimi beğenen 
arkadaşlarım da var beğenmeyen arka- 
daşlarım da... 

Kocaeli'ye geldiğinizde nereye gidi- 
yorsunuz? 

Değirmendere'yi çok severim. Ben de şu 
vardır; bulunduğum ortam küçük olsun 
ve her şeyin farkında olayım. Değirmen- 
dere de benim için öyle. Herkesi tanıyo- 
rum, küçük bir yer ve yaşaması kolay... 
İzmit'e geldiğimde de daha çok Outlet'te 
vakit geçiriyorum. Bir de alışveriş yap- 
mak ya da dışarıda vakit geçirmek bana 
hoş gelmiyor. Evde vakit geçirmeyi sevi- 
yorum. İstanbul'da da hayatım Beşik- 
taş-Kadıköy arasında geçiyor. 

Ailenizle ve yakınlarınızla vakit geçir- 
meyi seviyorsunuz o zaman? 

Ailemle, arkadaşlarımla... Ailemle kıs- 
mına ailem biraz gülecektir çünkü genel- 
de beni göremediklerinden yakınıyorlar. 
Yakınlarımla, evet birlikte olmayı sevi- 


yorum. B 
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SPOR 


YER ÇEKİMİNE E 
MEYDAN OKUYUN! 


Havada dans ederken ağrılarınızdan 
kurtulacak, özgürlüğün tadını çıkaracak, 
hem eğlenecek hem de güzelleşeceksiniz 


RÖPORTAJ: SERPİL ÇOLAK 
FOTOĞRAFLAR: İSMAİL HAKKI TİMUÇİN 


por yaparken bildiğiniz yön- 
temlerden sıkıldıysanız ve yara- 

tcılık arayışındaysanız, bugün 

sizleri yepyeni bir akımla tanış- | 

tıracağız. Spora hiç başlamamayı tercih — 
edenler ile hala hangi sporu yapacağına 
karar veremeyenler de bu haberi mutlaka 
okumalı. Çünkü bu sporu yaparken hem 
sağlığınızı koruyacak hem ağrılarınızdan 
kurtulacak hem fiziksel çevikliğinizi ar- 
uracak hem eğlenecek hem de güzelle- 
şeceksiniz. Dahası da var; zincirlerinizi 
kırarak özgürleşecek, bir kuş gibi hafifle- 
yerek uçacaksınız. Havada dans ederken 
kendinize güveniniz artacak, “başardım 
hissiyle etrafa mutluluk saçacaksınız. 
Bunların hepsini nasıl mı yapacaksınız? 
Merak ediyorsanız, dünya çapında en 
yenilikçi ve eğlenceli fitness trendi olarak 
günden güne yayılan AntiGravity ile ta- 


nışmaya hazırsınız demektir. 


HAVADA YOGA 
Öncelikle AntiGravity'nin nasıl doğdu- 


ğunu anlatalım isterseniz. AntiGravity, 
Hollywood'un eski koreograflarından 
Christopher Harrisonın keşfettiği bir 
spor. Harrison geçirdiği sakatlıklardan 
ve operasyonlardan dolayı hareketleri 
kısıtlanınca, eski esnekliğine kavuşmak 
için yogaya başlıyor ama bunun da ye- 
terli olmadığını görünce kendi sistemini 


geliştiriyor. İpekten bir hamak sayesinde 


havada yoga hareketleriyle yapılan An- Ç Anti Gravity 
tiGravity, klasik öre zorlayıcı ha- Ç yaparken çok 
Me ee eğleneceksiniz. 


reketleri daha da kolaylaştırıyor. » 
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A Studio'nun sahibi 
Ayşenur Süslü 


Bu tekniği ilimize getiren kişi ise Ayşe- 
nur Süslü. Kocaeli Üniversitesi Beden 
Eğitimi ve Spor Yüksekokulu mezunu 
olan Ayşenur Hanım daha önce yelken 
ve yüzme antrenörlüğü ile beden eğitimi 
öğretmenliği yapmış bir sporcu. Halen 
pilates ve kişisel egzersiz eğitmenliği 
yapan Ayşenur Hanım, AntiGravity ile 
4 sene önce tanışmış. Katıldığı bir ders 
sonrasında AntiGravity fitness'ı çok sev- 


miş ve bir daha bırakamamış. 
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AŞ Studio'da lisanslı 
— hamaklar kullanılıyor. 


ASTUDIO'DA 
Ayşenur Hanım, Kocaelililer'i AntiG- 


ravity ile tanıştırmaya karar verince, A 
Studio'yu kurarak çalışmalara başlamış. 
Yararları saymakla bitmeyen AntiGra- 
vity'yi Ayşenur Hanım'dan dinleyelim: 
“AntiGravity yüzde 60 yoga, dans, pi- 
lates, kinesis, gyrotonic ve akrobasiden 
meydana gelen melez bir egzersiz meto- 
du. Sizi yer çekiminin baskısından kur- 
tararak formda tutmayı sağlayacak bir 
çalışma programı. 

AntiGravity'nin insan vücuduna pek çok 
faydası var. Yer çekimsiz ortam, spor ya- 
parken baskıyı sıfıra indiriyor, omurga- 
daki baskının sıfır olması esnekliğin ve 
hareket kabiliyetinin artmasını sağlıyor. 
Bu sıfır baskı ortamı sayesinde sırt ağrı- 
larının da azaldığı görülüyor. 

Bir başka faydası da anti-aging etkisi. Yer 
çekimsiz alanda yapılan yoga hareketleri 
vücudun daha esnek olmasını sağlıyor. 
Vücudun esnekliği arttıkça bir o kadar 


gençleşiyorsunuz. 


AntiGravity'inin zihinsel boyutu da 


diğer sporlara göre daha farklı AntiGra- 
vity ilk etapta bir tutam cesaret istese de 
devamında getirdiği imkansızı başarma 
hissi insanı özgürleştiriyor. Başarabilme 
duygularındaki değişim insan zihninde 
yeni bir pencere açıyor. Kişisel gelişime 
katkısı da var. Yapılan araştırmalar, fo- 
bisi olan insanlara da çok iyi geldiğini 


gösteriyor. 


MUTLULUK SAÇIYOR 


Antigravity'nin mutlulukla da ilgisi var. 
Baş aşağı durduğunuzda, ters döndü- 
günüzde vücut sistemi kendi yeniliyor. 
Bu da mutluluk hormonu olan seroto- 
ninin salgılanmasını sağlıyor. Beyne 
temiz kan gidince, AntiGravity sonrası 
sadece doğal allık etkisindeki kırımızı 
yanaklarla değil ayrıca gülen bir yüzle 
dersi terk ediyorsunuz. Zaten AntiGra- 
vity'nin misyonu; neşelen ve özgür ol. 
“Başardım” duygusu insanı mutlu edi- 
yor.” 

Ayşenur Hanım, AntiGravitynin özel- 


likle bel ve boyun fıtığı olan hastalara 
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e 


çok iyi geldiğini söylüyor, masa başında 


çalışanların da mutlaka bu sporu yap- 
masını tavsiye ediyor. Gelelim bu sporu 
kimlerin yapamayacağına... Vertigo ve 
göz tansiyonu olanlar ile hamileler dı- 
şında herkes bu sporu yapabilir. Bir yaş 
sınırlaması da yok. 

AntiGravity'i merak edenler, A Studio'da 


Ayşenur Hanım'ın derslerine katılabilir. 


Havada dans etmek oldukça keyifli. 


tiGravity logosu var. AntiGravity Tür- 
kiye'nin web sitesine girdiğinizde “li- 
sanslı stüdyolar arasında A Studio'yu 
görebilirsiniz. Bu sistemi Kocaeli'ye 
ilk ben getirdim, başka da yok, tekim. 
Kocaelililer'i bu sporla tanıştırmak is- 
tedim çünkü özellikle çalışan kesimin 
nasıl stres altında olduğunu biliyorum. 


Yoğun iş temposunun stresiyle omuzlar 


Bu yeni yoga desteği, yumuşak bir trapez 
vazifesi görüyor ve basit askı teknikleriyle 
ileri düzey duruşları tam olarak öğren- 
menize destek oluyor. 

Hamağın yavru bir fili kaldırabilecek 
kadar büyük bir ağırlığı taşıyabildiğini 


de söylemeden geçmeyelim. 


SAKATLANMA RİSKİ YOK 


Peki, AntiGravity'de sakatlanma riski 
var mı? Ayşenur Hanım bu konuda da 
şunları söylüyor: Hamağınıza, kendini- 
ze ve eğitmeninize güvendiğiniz sürece 
sakatlanma riski yok, faydası çok. Baş 
aşağıya durduğumuzda omurların arası 
açılıyor, vücutta bir rahatlama oluyor. 
Günlük stresten kurtuluyorsunuz, aynı 
zamanda anti-aging etkisi nedeniyle gü- 
zelleşiyorsunuz. 

AntiGravity'nin özelliklerinden biri de 
hareketleri kusursuz yapmak gibi bir 
mecburiyetinizin olmaması. Yapabildiği- 
niz kadar yapıyorsunuz. Yeter ki yapma- 
ya çalışın. Yapın ve başarın!” 
AntiGravity'de hareketleri belli bir 
düzen içinde yapıyorsunuz. Dünya ça- 
pında AntiGravity yapanların takip 
ettikleri bir sıralama ve kareografi var. 
Önce stretch ile başlıyorsunuz ardından 
kasları çalıştırıyorsunuz sonunda baş 
aşağıya durarak neşeleniyorsunuz, en 
sonunda da dinleniyorsunuz. Fitness'ta 
olduğu gibi hoplamıyor, zıplamıyor, 
kan ter içinde kalmıyorsunuz. Pilateste 


olduğu gibi hareketleri belli kalıplarda 


BAŞ AŞAĞIYA DURDUĞUMUZDA OMURLARIN ARASI 
AÇILIYOR, VÜCUTTA BİR RAHATLAMA OLUYOR. 


Haftada iki gün birer saatlik derslerde 
vücut esnetiliyor, kaslar açılıyor ve uza- 
tulıyor. Dersin sonuna doğru baş aşağı 
durularak neşelenen grup, son 10 daki- 
kasında hamakta yatarak hem bedenini 


hem ruhunu dinlendiriyor. 


FİLİ KALDIRABİLİR 


A Studio'nun Amerika'ya bağlı lisans- 
lı stüdyolardan biri olduğunu söyleyen 
Ayşenur Hanım, “Benim kullandığım 


hamaklar da lisanslı. Hepsinde An- 


kapalı, vücutlar gergin. Hem vücutları 
biraz açılsın hem de mutlu olsunlar iste- 
dim. Aynı zamanda AntiGravity'i İzmit 
yaşasın istedim, çünkü çok keyifli. 

AntiGravity hamağı, uçları bir salıncak 
gibi iki farklı asma noktasına bağlanan 
ipek kumaştan oluşuyor. AntiGravity 
fitness programında bu hamak, kişinin 
zeminle olan dinamik ilişkisini, fizik ya- 
salarına meydan okuyan benzersiz egzer- 
sizler yoluyla değiştirerek, vücudu uyum- 


lamak için kullanılıyor. 


yapma zorunluluğunuz yok. Fakat çok 
ciddi bir şekilde karın, bacak, kol, kalça 
kaslarını çalıştırıyorsunuz. 

Evet, siz de bu yeni akımla tanışmak is- 
tiyorsanız, A Studio'ya mutlaka uğrama- 


lısınız. » 


İLETİŞİM 

Adres: Alikahya Fatih Mahallesi, Kemal Sunal 
Sokak (Migros arkası), No: 9, İzmit 

GSM: 0933 367 89 63 
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41 Burda Alışveriş Merkezi'nde hizmetveren Ali Gür Hair Club, bir kuaför salonundan fazlasını hayal 
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b, 41 burc ia AVM'de hizmet veriyor. 
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UÜ 


m amı ed 


edenler için tasarlandı. Ali Gür Hair Club konsepti ve şık dekorasyonuyla sektöründe fark yaratıyor 
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aç tasarımı ve güzellik alanın- 
da ülkemizin önde gelen mar- 
kalarından olan Ali Gür Hair 
Club'ın 41 


Merkezindeki şubesi, gerek benimsediği 


burda Alışveriş 


kaliteli ve güler yüzlü hizmet anlayışı ge- 
rekse konseptiyle alanında fark yaratma- 
ya devam ediyor. 

Modern ve şık salonu, her uygulama için 
özel olarak tasarlanmış işlem odaları, hij- 
yenik ortamı ve tecrübeli ekibiyle hem 
kadınlara hem de erkeklere hizmet veren 
Ali Gür Hair Club, Kocaeli”de bakımına 
özen gösteren her yaştan insanın uğrak 


noktası. 
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Ali Gür Hair Club'ın işletmecisi, Göl- 
cüklü Tülay Usta Morkan ve Hayri Mor- 
kan çifti... Gölcük'ün ilk konsept güzel- 
lik salonu Renna'nın da kurucusu olan 
Tülay Usta Morkan ve Hayri Morkan el 
ele verdi; sektördeki başarılarını Ali Gür 
Hair Club ile İzmite taşıdı. 41 burda 
AVM'de hizmet veren salon, kuaförlük 
hizmetlerinin yanı sıra birbirinden ilginç 
uygulamalarıyla da kısa sürede ciddi bir 


müşteri kitlesine ulaştı. 


Alanında uzman 12 çalışanı ve müşteri 


memnuniyeti odaklı iş anlayışıyla fark 
yaratan Ali Gür Hair Club, 125 metreka- 
relik şık salonunda hizmet veriyor. Salon, 
kuaför ve güzellik merkezleri konusunda 
sektörün öncü markalarından olan Al- 
peda-Filiz Çelik tarafından özel olarak 
tasarlanmış. 

Dekorasyonda kahverengi, beyaz ve mavi 
renklerin kullanıldığı Ali Gür Hair Club 
41 burda Şubesi, oldukça aydınlık ve 
ferah bir ortama sahip. Kullanılan LED 
ışıklarla neşeli bir atmosferin yaratıldığı 
salonda en çok dikkat çeken köşelerden 
biri de duvara uygulanan büyük Atatürk 


resmi. 


— 


GÜZELLİK 


— 


Ali Gür Hâir Club'ın salon tasarımı, Alpeda-Filiz Çelik tarafından yapılmış. N 


Erkek bölümü, kadın bölümü, pedikür 
odası ve tesettür odasıyla 4 farklı alan- 
da, kişiye özel hizmetin verildiği Ali Gür 
Hair Club'ta, müşterilerin konforu için 
her ayrıntı incelikle düşünülmüş. 

Tüm kuaför hizmetlerinin verildiği sa- 
londa; bay-bayan saç tasarımı, renklen- 
dirme işlemleri, manikür-pedikür, sir 
ağda, erkekler için sporcu ağdası ve cilt 
bakımı uygulamaları yapılıyor. Ali Gür 
Hair Club'ta ayrıca kaş kontür, kalıcı 
makyaj, ipek kirpik, kirpik liftingi, triko- 
loji, kişiye uygun renk analizi gibi alan- 
larda da hizmet veriliyor. 

Pek çok İzmitli kadının İstanbul'daki sa- 
lonlara giderek yaptırdığı tres kaynak da 
Ali Gür Hair Club bünyesinde, başarıyla 


uygulanıyor. 


SAÇLARINIZ IŞILDASIN 

Özellikle, boya ve balyaj gibi kimyasal 
işlemlerle saç bakımı konusunda oldukça 
iddialı olan salonda, kullanılan ürün- 
lerin kalitesine de maksimum düzeyde 


özen gösteriliyor. 


/ Ali.Gür Hâir Club'ın İşlötmecisi 


Saç bakımında, bayisi olduğu Ameri- 
kan menşeili bitkisel saç bakım marka- 
sı Aveda, Olaplex ve Wella; manikür ve 
pedikürde Mavala; makyajda ise Kryolan 
ve Mac ürünlerini tercih eden Ali Gür 


Hair Club'ta, ürün kalitesi kadar hijyene 


Tülay'Ysta Morkan ve Hayri.Mo 


de önem veriliyor. 

El ve ayak bakımında yüzde yüz hijyen 
sağlayan agua manikür uygulamasını da 
gerçekleştiren salon, dileyen müşterileri- 
ne kişiye özel tek kullanımlık manikür 


setleriyle hizmet veriyor. 
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Salonda en çok dikkat çeken köşelerden biri ,! 
de duvara uygulanan büyük Atatürk resmi. 
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Ali Gür Hair Club'ın önemli hizmet- 
lerinden biri de dermatolojinin bir dalı 
olan, saç ve saç derisi sağlığı bilimi 
olarak da bilinen trikoloji. Yapılan saç 
analizi sayesinde, kişilerin saç anatomisi 
belirleniyor; Ali Gür Hair Club müş- 
terilerinin saç bakımları çıkan sonuca 
göre yapılıyor. 

Analiz sonucuna göre saça nemlendir- 
meye ya da güçlendirmeye yönelik ba- 
kımlar uygulanarak, saç onarılıyor, eski 
sağlığına, canlılığına ve ışıltısına yeniden 
kavuşması sağlanıyor. 

Başarılı iş kadını Tülay Usta Morkan, 
müşterilerinin rahatlığı ve konforu için 
her türlü ayrıntıyı düşünmüş. En has- 
sas olduğu konuların başında müşteri 
memnuniyetinin geldiğini ifade eden 
Morkan, şunları söylüyor: “Bizim için en 
önemli nokta, Ali Gür Hair Club'a gelen 
herkesin buradan mutlu ayrılması. Bu 
nedenle, salonumuzda tüm müşterileri- 
mizin rahatını ve konforunu sağlamak 
için elimizden geleni yapmaya özen gös- 
teriyoruz. 

oluşturu- 


Salonumuzun bünyesinde 


MART 2018 


lan pedikür odasında işlem yapılırken, 


müşterimiz kitabını ya da dergisini oku- 
yabilir, müzik dinleyebilir, televizyon 
izleyebilir. 

Tesettürlü müşterilerimiz için ise ayrı 
bir oda tasarladık. Burada saç ya da cilt 
bakımı yapılırken daha rahat hissetmek 
isteyen müşterilerimizi ağırlıyoruz. Arzu 
eden tesettürlü hanımların her türlü işle- 
mi bu odada yapılıyor. 
Erkek bölümümüz ise salonumuzun 


giriş kısmında bulunuyor. Ali Gür Hair 


Club'ta kendisine özen gösteren beyler 
için saç ve cilt bakımının yanı sıra ma- 
nikür, pedikür ve sporcu ağdası hizmeti 


de veriyoruz.” 


4 MEVSİM FESTİVALİ 

Ali Gür Hair Club'ta sadece kuaförlük 
hizmetleri verilmiyor. Salon, uzman 
ekibiyle kaş kontür, kalıcı makyaj, ipek 
kirpik, kirpik liftingi, kalıcı oje uygula- 
malarında da oldukça iddialı. 

Ali Gür Hair Club'ın en fazla ilgi çeken 


profesyonel ekib) 


için müşteri 


memnuniyeti her 


“Salonda pedikür için 
ayrı bir oda tasarlanmış. 


Zaman en ön planda. 


hizmetlerinden biri de 4 Mevsim Festi- 
vali” isimli renk analizi işlemi. 

Salonda, arzu eden müşterilere özel bir 
renk skalasıyla analiz yapılıyor. Analiz 
sonucuna göre kişinin hangi mevsimin 
kadını olduğu; hangi saç rengini, makyaj 
tonunu kullanması gerektiği; hatta giyim 
ve aksesuar seçiminde yönelmesi gereken 
renkler belirleniyor. 

Bir kuaför salonundan beklenenin çok 
daha ötesindeki bir anlayışla hizmet 
veren Ali Gür Hair Club; şık ve hijye- 


nik salonu, yüksek kalitedeki ürünleri 


ve profesyonel ekibiyle ev konforunda 
güzelleşmek isteyen İzmitlileri bekliyor. 

Zaman zaman yaptığı kampanyalarla 
fiyat konusunda da müşterilerinin yüzü- 
nü güldüren Ali Gür Hair Club'ın ayrı- 


calıklı dünyasına siz de katılın. m 


Tel: 0 262 502 1430-0 544 502 1430 
Instagram: aligurhairclub41 
Facebook: Ali Gür Hair Club 
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KAPAK KONUSU 


Nesibe Aydın varsa 
kursa gerek yok! 


Hayalinizdeki üniversiteyi kazanmak istiyorsanız, herhangi bir kursa ya da 
dershaneye gitmenize gerek yok. Nesibe Aydın Okulları size yeter 


RÖPORTAJ: SERPİL ÇOLAK 


ocaeli, Türkiye'nin en başarılı özel okullarından biri olarak gösterilen Nesibe 
Aydın Okulları ile tanışıyor. Nesibe Aydın Kocaeli Okulları, 2018-2019 eğitim 
ve öğretim döneminde kapılarını açıyor. Yahya Kaptan'daki modern okul bi- 
nasında ilk etapta Anadolu ve fen lisesi olarak eğitim verecek olan Nesibe Aydın 
Kocaeli Okulları daha sonra büyük bir kampüse taşınacak. Ankara'da her yıl 


on binlerce öğrencinin girmek için can attığı Nesibe Aydın Okullarının en büyük özelliği, 


öğrencilerini sınavla seçmesi. Sadece barajı geçebilen öğrenciler Nesibe Aydın'da okumaya 
hak kazanacak. Bir diğer özelliği de eğitimci kadrosunun Ankara'dan gelecek olması. En 
az 8-10 yıllık deneyimi olan, Ankara merkez okullarında yetişen, sistemi bilen yönetici ve 
öğretmenler Kocaeli'de görev yapacak. Okulun bir başka özelliği de başarı odaklı eğitim 
sistemi. Üniversite sınavlarına hazırlanan öğrencilerin istedikleri üniversitelere ve bölüm- 
lere yerleşebilmesi. Diğer okullardan en büyük farkı ise öğrencilerini herhangi bir kursa, 
dershaneye gitmeden ya da özel ders almadan üniversite sınavlarına hazırlaması... 

Nesibe Aydın Okulları'nı daha yakından tanımak istiyorsanız, yönetim kurulu başkanı 
Nesibe Aydın ile yaptığımız röportajı mutlaka okuyun! » 
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Nesibe Aydın 
Okulları'nın yönetim 
kurulu başkanı 
Nesibe Aydın. 
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Nesibe Hocam, kısaca kendinizden ve mesleki kariyeri- 
nizden bahseder misiniz? 
Ankaralıyım ve lise matematik-geometri öğretmeniyim. 
Kariyerime özel sektörde matematik öğretmeni olarak başla- 
dım. İlk kitabımı 1984 yılında, henüz 26 yaşında iken çıkar- 
dım. Bu kitap uzun yıllar sektörde 1. sırada yerini koruyan 
ve “YEŞİL KİTAP” olarak bilinen fen liselerine hazırlık ki- 
tabımdır. Ardından, üniversite giriş sınavlarına hazırlık yar- 
dımcı kitaplar, soru bankaları ve MEB onaylı ders kitapları 
çalışmalarıma devam ettim. 
enim yazdığım Yeşil Kitap ve eşim Hüsamettin 
Aydın'ın yazdığı İngilizce kaynak kitap ile 1984 
yılında Nesibe Aydın Eğitim Kurumlarının te- 
melini oluşturmuş olduk. Özellikle, MEB onaylı 
yazdığım matematik ve geometri ders kitapla- 
rımda yarattığım farklılıkla Türkiye'de bir ilki gerçekleştir- 
miş oldum. Lise ders kitaplarım sayesinde, Türkiye'de daha 
geniş kitlelere ulaştım. Kitap çalışmalarıma devam ederken, 
1998 yılında, Nesibe Aydın Dershanesinin kurucusu olarak 
farklı bir pozisyona geçiş yaptım. 20 yıldır, Türkiye derece- 
leriyle birlikte toplu ve yüksek başarılara imza atan dersha- 
nemiz (son 3 yıldır da Yıldızlar Temel Lisesi olarak hizmet 
veriyor), on binlerce öğrencinin hayallerini gerçeğe dönüş- 
türerek hedefledikleri üniversite ve bölümlere yerleşmelerini 


sağlamıştır. 


HAYALLERİMİ GERÇEKLEŞTİRDİM 


Dersanenin ardından, 90 dönümlük devasa bir arsa üzeri- 


ne Nesibe Aydın Okullarını açma düşünceniz nasıl gelişti? 


Hayalleri MAZİ grekleşli rimel için ri kleri U geri aldık 


90 dönüm üzerine okul açacağımızı duyurduğumuzda, et- 
rafımızdaki birçok kişi bizi uyardı ve “Çok büyük riske giri- 
yorsunuz. Böylesine büyük bir kampüsün (kampüsümüzün 
üçte ikisi yeşil alan ve etkinlik alanlarıdır) giderlerini karşı- 
layamazsınız ve planladığınız kalitede eğitim vermeye büt- 
çeniz yetmez. Bu işten vazgeçin, hazır dershane sektöründe 
zirveye ulaşmışken dershane şubelerini açın” dediler. 

Benim en büyük hayalim, öğrencilerin özel kurslara gitme- 
den, sadece okulumuzda alacakları eğitimle sınavlara hazır- 
lanabileceği, çok iyi bir yabancı dil eğitimi alabileceği, sanat 
ve sporla da uğraşabileceği bir okul açmaktı. Bu hayalimi 
gerçekleştirebilmek için riski göze aldık, kitaplarımdan ve 
dershanemizden kazandığımız tüm birikimi okulumuza 
yatırdık. Dolayısıyla, 2008'den beri 10 yıldır Ankara Göl- 
başı'nda hizmet verdiğimiz okulumuzda hayallerimi gerçek- 
leştirdim ve gerçekleştirmeye de devam edeceğiz. 

Ankara dışında okul açmak için neden Kocaeli'yi tercih 


ettiniz? 
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Kocaeli, modern bir sanayi şehri olduğu için eğitime önem 
veren en önemli illerimizden birisidir. Bizler de eğitime ver- 
diğimiz önemden yola çıkarak, Kocaeli'nin değerli eğitimci- 
leri Musa Vayiç ve Atila Malçok ile yollarımızı birleştirdik. 
Amacımız, Ankara okullarımızdaki aynı sistem ve yöntem- 
leri uygulayarak Kocaeli okulumuzu da Türkiye'nin en kali- 
teli okullarından biri yapmaktır. 
Nesibe Aydın Okulları'nın Kocaeli'de eğitim sektörüne 
nasıl bir katkısı olacak? 
esibe Aydın Okulları, çok yönlü müfredat uy- 
gulaması, eğitimdeki bütünsel yaklaşımı ile 
Kocaeli'deki diğer okulların yönetici ve öğret- 
menlerine de örnek olacak; dolayısıyla Kocaeli 
eğitim sektörüne katkı sağlayacaktır. Nesibe 
Aydın Eğitim Kurumları olarak en önemli görevimiz, bizlere 
emanet edilen öğrencilerin, insani değerlere ve kendi kültü- 
rümüze sahip olmalarını; onların çok yönlü ve yaratıcı birey- 


ler olarak yetişmelerini sağlamaktır. 
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öğrencilere ve öğretmenlere 
örnek olacaklarını söyledi. 


FENİŞELERİ 


lise 


V Kavas #074 


“ Muh, 
” > 


turduk. Eğitici, merak uyandırıcı ürünler ve sunumlar ile 
katılımcıların, bilim, teknoloji, mühendislik ve matematik 
alanlarındaki ilgilerini güdülemek ve canlı tutmak istedik. 
Katılımcılar, sergi salonlarındaki 'STEM' ve 'Maker” alanla- 


rında gün boyunca bilimle dolu bir gün geçirme fırsatı buldu. 


BÜYÜK BİR KAMPÜSE TAŞINACAK 
Nesibe Hocam, liseye yeni başlayacak bir öğrenci neden 
Nesibe Aydın Okullarını tercih etmeli? 
ise kademesi yani bir anlamda üniversite hazırlık 
süreci, bir bütünü ifade eder. 21. yüzyıl becerile- 
rine sahip vizyoner ve donanımlı bireyler olarak 
öğrencilerimizi hayata hazırlayarak okulumuzdan 
mezun etmek ve üniversiteye göndermek, bizlerin 
en önemli amacıdır. Öğretim kadrosu, eğitim materyalle- 
ri, başarıya odaklı öğretim programı ve rekabetçi yapısı ile 
Nesibe Aydın Okulları olarak dünya standartlarında eğitim 
veriyoruz. Kurulduğundan bu yana öğrencilerimizi, dersha- 
neye ve özel derse ihtiyaç bırakmadan sınavlara hazırlayıp, 
onları Türkiye'nin üst düzey üniversitelerine uğurluyoruz. 
Sanat ve sporda da toplu başarılar gerçekleştirerek ülkemiz- 
de ve dünyada derecelere imza atıyoruz. Öğrencilerimizin 
yüzde 70'i lisanslı sporcudur, aynı zamanda hepsini en az bir 
müzik enstrümanında ustalaştırarak mezun ediyoruz. 
Yabancı dil derslerinde Cambridge programı uygulayan oku- 
lumuz, aynı zamanda dünyanın en prestijli programlarından 
olan Uluslararası Bakalorya Diploma Programı (IB DP) 
tarafından akredite edilmiştir. IBDP öğrencilerimiz, çift 
diploma alarak hem yurt içinde hem de yurt dışındaki en 


Öğensileri mizi Türkiye'nin eni iyi üneryileleri ime harıluyerız 


6 Ocak'ta, muhteşem bir STEM Festivali ile Kocaeli'de 
sektöre hızlı bir giriş yaptınız. Neden STEM Festivali? 

Science (Fen), Technology (Teknoloji), Engineering (Mü- 
hendislik) ve Mathematics (Matematik) sözcüklerinin baş 
harflerinden oluşan STEM eğitimi ile öğrencilerin merakı 
ve yaratıcılığı desteklenerek, günlük hayat problemlerine 
çözüm yolları bulması hedefleniyor. Bilgiyi kullanan, inova- 
tif düşünen, iletişim becerileri yüksek ve bu yüzyılın gerçek 
fen okur yazarlarının topluma kazandırılması esas alınıyor. 

Öğrencilerimizin derslerinde STEM uygulamalarına yer ve- 
rerek kendilerinin bile henüz keşfetmediği yeteneklerini ve 
ilgi alanlarını ortaya çıkarmaları yönünde en önemli adım- 
ları atmalarına destek oluyoruz. Öğrencilerimizin öğrenme 
sürecinde fark yarattığını gördüğümüz bu uygulama örnek- 
lerini bir festival kapsamında diğer okullar ve öğretmenlerle 
de paylaşmak istedik. Bu proje çerçevesinde 6 Ocak 2018 
tarihinde Kocaeli Bilim Merkezi'nde gerçekleştirilen STEM 
Festivalinde yaklaşık 3 bin 500 katılımcıyı, bilimle buluş- 


prestijli üniversitelerden kabul alma imkanına sahiptir. Ku- 
rumumuzda, yerel ve küresel gelişmeleri takip eden, özgüve- 
ni yüksek, geleceğe yönelik hedefleri olan, bilinçli bireyleri 
topluma kazandırmak için yola çıkmış bulunuyoruz. 

Önümüzdeki yıl (2018-2019) müstakil bir binada hizmet ve- 
receğimiz, Kocaeli Anadolu ve fen lisemizi de ileriki yıllarda 
büyük bir kampüse taşıyarak IB DP (Uluslararası Bakalorya 
Diploma Programı) süreçlerini başlatıp tüm öğrencilerimize 


sanat ve spor yapma imkanı da sunacağız. 


KURSA GİTMEYE GEREK YOK 


Gerçekten öğrencilerin dershaneye gitmeden, özel ders 
almadan üniversiteyi kazanması mümkün mü? Nesibe 
Aydın Okulları bunu taahhüt ediyor, sistemin alt yapısı- 
nı nasıl hazırladınız? 

Evet mümkün. Bizim okullarımızın öğrencileri, sadece okulu- 
muzda aldıkları eğitimle üniversitelere yerleşiyor. Üstelik, Tür- 


kiye dereceleriyle birlikte toplu ve yüksek başarı gerçekleştirerek. » 


MART 2018 » KOCAELİ LİFE - 41 


KAPAK KONUSU 


izim, Nesibe Aydın Okullarını açmamızın en 
önemli nedeni, öğrencilerimizi, herhangi bir 
kursa, dershaneye gitmeden ya da özel ders al- 
madan üniversite sınavlarına hazırlamaktır. 
Bunun için okullarımızda çalışması gereken öğ- 
retmen sayısının 3 katına yakın, alanında güçlü öğretmen 
çalışıyor. Üniversite hazırlık çalışmaları 9. sınıftan 12.sınıfa 
kadar MEB müfredatıyla bütünleştirilerek ve mevcut ders 
saatlerinin içerisinde veriliyor. 11 ve 12. sınıf öğrencilerimize 
cumartesi dahil haftada 6 tam gün; 9 ve 10. sınıflarımıza da 
cumartesi öğleye kadar dahil haftada 5,5 gün eğitim verili- 
yor. Ayrıca, okullar açılmadan 1 ay önce ve yarıyıl tatilinin 
ikinci haftasında yoğun programlar yapıyoruz. 
Öğrencilerimize verdiğimiz eği- 
ümle ilgili tüm dokümanları 
ve uyguladığımız deneme test 
sınavlarını, kendi güçlü öğret 
men kadromuz hazırlamaktadır. 
Haftalık program içerisinde öğ- 
rencilerimiz, yapamadıkları so- 
ruları, her branştan en az 3'er öğ- 
retmenin bulunduğu ve her şube 
için ayrı düzenlenen “problem 
çözme saatlerinde sorabiliyor, 
anlamadıkları konuları bire-bir 
etüt alarak tekrar dinleyebiliyor 
ve her hafta deneme sınavına gi- 


rerek pratik kazanabiliyor. 


|, 


Bildiğim kadarıyla öğretmen- 


lerin önemli bir kısmı Anka- 


Ankara'daki okulunuzda öğ- 
retmen sıkıntısı çekmeyecek 


misiniz? 


a 2” | Yem 
radan gelecek. Bu durumda ZE ee | 4 ğ iü 5 ” 


me ve yazılı sınav sonuçlarını her bir öğrenci bazında, eğitim 
uzmanlarımız ve rehber öğretmenlerimiz inceleyerek ders ve 
konu eksiklerini tespit ediyoruz. Bu öğrencilerimize bire-bir 
etütler ve ek dersler düzenleyerek eksiklerini gideriyoruz. 

Ödev kontrollerimizi çok sıkı yapıyoruz. Başarı ajandam uy- 
gulamasıyla, öğrencilerimizin günlük, haftalık ve aylık ola- 
rak bireysel çalışmalarını da yakından takip ediyoruz. Disip- 


lin, takip ve çalışmanın olduğu yerde başarı kaçınılmazdır. 


SINAVLA ÖĞRENCİ ALMAK... 


Özel bir okul olmanıza rağmen sınavla öğrenci alıyorsu- 
nuz ve her yıl 10 binin üzerinde öğrenci barajı geçebilmek 


için yarışıyor. Sınavla öğrenci almak bir risk değil mi? 


— 


..” 
Nesibe Aydın, en ER anisyonlarınır! 
öğretmen yetiştirmek olduğunünlglirtti. 


Yiriplin, Ekip ve çalışmanın Mdr yerde haşarı Daşman bii 


Nesibe Aydın Okullarının en önemli misyonlarından birisi 
öğretmen yetiştirmektir. Ankara okullarımızda her yıl ders- 
lere giren öğretmenlerimizin dışında, her branştan en az 3-4 
öğretmen yetiştirilmektedir. En az, 8-10 yıllık deneyimi olan 
ve Ankara merkez okullarımızda yetiştirdiğimiz, sistemimizi 
bilen yönetici ve öğretmenlerimizin bir kısmını seneye Koca- 
eli'de görevlendireceğiz. 

Geçtiğimiz yılın istatistiklerine baktığımızda üniversite 
sınavına hazırlanan 392 öğrencinizin 9Li ilk 3 bine gir- 
miş, bu başarıyı nasıl elde ettiniz? 

Yukarıda bahsettiğim sistemimizi, güçlü ve deneyimli öğret- 
men kadromuzla birlikte uygulayarak, her yıl toplu ve yük- 
sek başarı elde ediyoruz. Bu uygulamanın en önemli ayağı, 


sıkı takip ve yapıcı disiplindir. Uyguladığımız tarama, dene- 
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Bizim okullarımıza olan bu yoğun talep tabii ki yukarıda 
bahsettiğim sistemimiz ve çalışmalarımız sonucunda her 
alanda gerçekleştirdiğimiz başarılarımızdan kaynaklanır. Her 
öğrenci ve dolayısıyla her veli bizim okulumuzda olmayı çok 
istiyor. Bu nedenle sınav uyguluyor ve kontenjanlarımız doğ- 
rultusunda, barajı geçen öğrencilere kayıt hakkı verebiliyoruz. 
Bizim için sınavla öğrenci almak, yani, 'ya kotenjanımızı 
dolduramazsak” gibi bir risk söz konusu değildir. Her yıl 
sınav sonuçlarımızı açıkladıktan 10 gün sonra kayıtlarımız 
kapanır ve okullarımızda okumak isteyen yüzlerce öğrenci 
de maalesef okulumuz öğrencisi olamamanın üzüntüsünü 
yaşar. Ankara kamuoyunda oluşturduğumuz bu algıyı, en 
kısa süre içerisinde Kocaeli'de de gerçekleştireceğimizden 


emin olabilirsiniz. m 
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Nesibe Aydın Kocaeli Okulları gerek konumu ve donanımı, gerek 
eğitimci kadrosu, gerekse başarı odaklı eğitim sistemiyle fark yaratacak 


E 


— 


ürkiye'nin en başarılı liselerin- 
den Nesibe Aydın Okulları'nın 
Kocaeli şubesi, 2018-2019 eği- 
tim ve öğretim döneminde ka- 
pılarını açıyor. Yahya Kaptan Mahalle- 
sindeki binasında Anadolu ve fen lisesi 
olarak eğitim verecek olan Nesibe Aydın 
Kocaeli Okulları, öğrencilerini sınavla 
seçecek. Baraj puanını yakalayabilenler 
Nesibe Aydın Kocaeli Okulları'nda oku- 


maya hak kazanacak. 


MODERN BİNADA 

Nesibe Aydın Kocaeli Okulları'nın, 18 
derslik, 1 spor salonu, I konferans sa- 
lonu, kütüphane, laboratuvar ve diğer 
sosyal alanlardan oluşan binasında yeni 
dönem için hazırlıklar sürüyor. Öğren- 
cilerin her türlü ihtiyacı düşünülerek 
inşa edilen, modern ve konforlu okul 
binası hem merkezi bir noktada bulun- 
ması hem de güçlü öğretmen kadrosuyla 


Kocaeli'de fark yaratacak. 


25 MART'TA SINAV VAR 

Nesibe Aydın Kocaeli Okulları; 9, 10, 11 
ve 12. sınıflarına, kontenjan dahilinde 
“bursluluk ve okula giriş sınav? sonuç- 
larına göre öğrenci alacak. Ankara'da 
her yıl on binlerce öğrencinin katıldığı 


bu sınav, Kocaeli'de 25 Mart'ta yapıla- 


ocaeli'd 


e fark yaratacak 


Nesibe Aydın Kocaeli Okulları'nın kurucuları Atila Malkoç ve Musa Vayiç, yönetim 
kurulu başkan yardımcısı Mirkan Aydın'la birlikte. 


cak. Başkentte öğrencilerin ve velilerin 
büyük bir merakla beklediği, girebilmek 
için ter döktüğü bu sınava Kocaeli'de de 


ilginin büyük olacağı tahmin ediliyor. 


ÖN KAYIT YAPTIRIN! 
İlimizde 25 Mart Pazar günü gerçek- 


leştirilecek bursluluk ve giriş sınavına 
katılabilmek için onkayit.nesibeaydin. 
kl2.tr adresindeki formu doldurma- 
nız, tanıtım ofisini ziyaret etmeniz ya 
da 0 850 733 19 84 numaralı telefonu 
aramanız yeterli. Kısıtlı kontenjandan 
yararlanmak için sınav kaydınızı bir an 


önce oluşturmayı unutmayın! 


BAŞARI ODAKLI SİSTEM 
Başarı odaklı Nesibe Aydın Okulları, 
problem çözme saatleri ve birebir etüt 
çalışmalarıyla desteklenen programları 
sayesinde her yıl üniversite giriş sınav- 
larında toplu ve yüksek başarılara imza 
atıyor. Nesibe Aydın Okulları'nın hâli- 
hazırda sunduğu başarı odaklı eğitim 
sistemi, sınavlara hazırlık müfredatı ve 
disiplinli yapısı Kocaeli'deki ailelere de 
hitap edecek. m 

Ön kayıt bürosu: Yahya Kaptan Ma- 
hallesi, Kardelen Sokak, No:5/A, Zemin 
Kat, İzmit 


Tel: 0262311 59 46 
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Hülya Uçal Başaran, 

hem sağlıklı beslenmeyi 
destekleyen hem de damak 
tadına hitap eden ürünleriyle 
“sağlıklı olanlezzetsizdir” 
yönündeki önyargıları yıktı. 


44 -KOCAELİLİFE: 


ANNE ELİ DEĞDİ 


Pek çok kişinin pek de iştah açıcı bulmadığı müsliyi kendi formülüyle adeta 
yeniden yaratan Hülya Uçal Başaran, evinde hazırladığı diğer ürünlerle de 
sağlıklı olan İezzetsizdir yönündeki önyargıları yerle bir etti 
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ek çoğumuzun sorunu ortak... 

Sağlıklı beslenmek istiyor ama 

doğal ürünlere ulaşmakta zor- 

lanıyoruz. Fazla kilolarımız- 
dan şikayet ediyor ama hem lezzetli hem 
düşük kalorili besinleri nereden bulacağı- 
mızı bilmiyoruz. “Keşke elimizin altında 
damak tadımıza uygun, kalorisi hesap- 
lanmış, temiz, sağlıklı ve tamamen doğal 
atıştırmalıklar olsa diyenler bir yere not 
etsin: Artık hayatımızda “Sağlıklı Müsli” 
var! Sağlıklı Müsli, adından da anlaşıla- 
cağı gibi oldukça sağlıklı, tamamen ev 
yapımı ve çok lezzetli ürünleri bünyesin- 


de barındıran yepyeni bir marka. Üstelik 


de bu marka, 2 çocuk annesi İzmitli bir 
ev kadınına ait. Pek çok kişinin pek de 
iştah açıcı bulmadığı müsliyi kendi for- 
mülüyle adeta yeniden yaratan Hülya 
Uçal Başaran, evinde hazırladığı diğer 
ürünlerle de “sağlıklı olan lezzetsizdir 
yönündeki önyargıları yerle bir etti. 

Sağlıklı Müsli markasının yaratıcısı 
Hülya Uçal Başaran'ın hikayesi bundan 
birkaç yıl önce başlamış. Fazla kiloların- 
dan kurtulmaya çalışan Hülya Hanım, 
evde hazırladığı müsli karışımını düzen- 
li olarak tüketerek hızla ve sağlıkla kilo 
verince, formülü çevresindeki kişilerin 


dikkatini çekmiş. 


Taleplerin artması üzerine, bir süre evin- 
den satış yapan ve ürünü çok beğenilen 
Hülya Hanım, daha sonra bu uğraşına 
ara vermiş... Hülya Uçal Başaran, şimdi 
daha da geliştirdiği müsli formülü, artan 
ürün çeşidi ve Sağlıklı Müsli” markasıyla 
yeniden hayatımızda. Instagram üzerin- 
den satışını yaptığı sağlıklı atıştırmalık- 
ları o kadar beğeniliyor ki bu lezzetleri 


bir kez tadan, bir daha vazgeçemiyor. 


Peki, bu atıştırmalıklar arasında neler 


var? 
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Ağzınızı tatlandırırken sağlıklı beslen- 
menize ve kilo kontrolünüze yardımcı 
olacak her şey... Müsli, gronala, gronala 
bar çeşitleri, nefis ev yapımı fıstık ezme- 
si, çıtır çıtır biscottiler ve mis gibi kokan, 
rengarenk kurutulmuş meyveler, sebze- 
ler... Hiçbiri katkı maddesi, koruyucu, 
şeker ya da yağ içermeyen bu ürünleri her 
öğünde gönül rahatlığıyla tüketebilir; ço- 
cuklarınıza güvenle yedirebilirsiniz. 
Kahvaltı sofranızı fıstık ezmesi ile renk- 
lendirebilir; bir öğününüzü müsli ya da 
granola ile değiştirerek fazla kiloları- 
nızdan kurtulabilir; tatlı krizinizi nefis 
granola barlarla geçiştirebilir; çayınızın, 
kahvenizin yanında biscotti”lerinizi atış- 
turabilir ve günün her saati tadına doyum 
olmayan, vitamin deposu kurutulmuş 
meyvelerle kendinizi şımartabilirsiniz. 
Hülya Uçal Başaran'ın en iddialı olduğu 
konu, ürünlerinin temizliği. Bu konu- 
daki hassasiyetini ifade ederken, şunları 
söylüyor: “Sağlıklı Müsli ürünlerinin 
tamamını kendi evimde, mutfağımda 
hazırlıyorum. Halden ve semt pazarla- 
rından aldığım sebze ve meyveleri defa- 
larca yıkıyor, sirkeli suda bekleterek iyice 
temizledikten sonra dilimliyor ve özel 


fırınımda kurutuyorum.” 


ler gibi evde ürettiği fıstık ezmesini bir 
kez tadan bir daha vazgeçemiyor. Tama- 
men doğal lezzetiyle kavanozlara dolan 
fıstık ezmesinin içinde hiçbir katkı mad- 
desi bulunmadığı gibi şeker ve yağ da 
yok. Fıstık ezmeleri ya tamamen şekersiz 


ya da pekmezle tatlandırılarak üretiliyor. 


TATLI KRİZİNE ÇÖZÜM 


Sağlıklı Müsli'nin ürünleri bu kadarla 


da sınırlı değil. İçerisinde yulaf ezmesi, 


Kurutulmuş'sebze karışımları çofbalarda, 
omlette, yemeklerde Ve'soslârda kullanilıyör. 


yor. Dolayısıyla sofralarında sağlıklı ve 
doğal olduğundan emin oldukları, temiz 
ürünler görmek istiyorlar. Sağlıklı Müs- 
li'nin ürünleri hem sağlıklı beslenerek fit 
kalmak isteyenlere hem de vejeteryan ve 
vegan beslenme şeklini benimseyenlere 
hitap ediyor. Kısa bir süre içinde Sağlıklı 
Müsli'nin ürün yelpazesi daha da genişle- 
yecek. Her yeni ürünü, önce çevremdeki 
insanlara, özellikle de yıllardır büyük bir 
keyifle devam ettiğim Atölye Terapi”'de- 


EYE gri 
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GÜNÜN HER SAATİ TADINA DOYUM OLMAYAN, VİTAMİN DEPOSU 
KURUTULMUŞ MEYVELERLE KENDİNİZİ ŞIMARTABİLİRSİNİZ. 


Hülya Hanım, mevsimine göre aklınıza 
gelebilecek her sebze ve meyveyi kuru- 
tuyor: Portakal, mandalina, elma, çilek, 
ayva, armut, muz, hatta Trabzon hur- 
ması. Hepsi birbirinden lezzetli ve onları 
yemek çok keyifli. Sağlıklı Müsli'nin ku- 
rutulmuş sebze karışımları da en az mey- 
veler kadar ilgi görüyor. Hülya Hanım, 
en taze halleriyle aldığı sebzeleri kurutu- 
yor ve öğütüyor. Havuç, kabak, kırmızı 
köz biber, kereviz, pırasa, brokoli ve kar- 
nabahardan oluşan mis gibi kurutulmuş 
sebze karışımları arzuya göre çorbalarda, 
omletlerde, soslarda ya da çeşni olarak 
yemeklerde kullanılıyor. Tüm bunların 
yanı sıra, Sağlıklı Müsli'nin en fazla rağ- 
bet gören ürünü, kuşkusuz fıstık ezmesi. 


Hülya Uçal Başaran'ın, diğer tüm ürün- 


kaju, badem, üzüm, fıstık ezmesi, bal, 
kabak çekirdeği, susam ve keten tohumu 
bulunan granola; öğünlerde sütle ya da 
ara öğünlerde sade olarak tüketilebili- 
yor. Granola bar ise şeker ya da çikolata 
krizlerini anında atlatmak isteyenler için 
oldukça lezzetli ve masum bir tatlı. 
Glüten alerjisi ya da çölyak rahatsızlığı 
olanlar, Sağlıklı Müsli'nin kuru fasulye 
ve nohut ununu tercih ediyor; portakal 
tozu ise baş döndüren aromasıyla ev ya- 
pımı kek ve kurabiyelere damaklarda 
şenlik yaratan bir lezzet katıyor. 

Hülya Hanım, Sağlıklı Müsli ürünlerin- 
den bahsederken, “Artık herkes beslenme 
konusunda çok daha bilinçli” diyor ve 
ekliyor: “İnsanlar yediklerine, içtikleri- 


ne daha fazla dikkat ediyor, spor yapı- 


ki dostlarıma tattırıyorum. Daha sonra 
diyetisyenler tarafından besin değerleri 
hesaplanıyor ve sipariş miktarına göre 
ambalajlanarak satışa sunuluyor.” 
Sağlıklı Müsli ürünlerinin satışı Instag- 
ram'daki ©sagliklimusli sayfasından ya- 
pılıyor. Alınan siparişler, sahiplerine en 
geç 2 gün içerisinde, kargoyla ulaştırılı- 
yor. Ancak, bu süreyi beklemek isteme- 
yenler, Sağlıklı Müsli ürünlerini, Hülya 
Hanım'ın evinden de alabiliyor. 

Eğer hala tatmadıysanız, Sağlıklı Müs- 
lünin birbirinden lezzetli ürünleriyle bir 


an önce tanışmanızı öneririz. M 


İLETİŞİM 
Tel: 0555 961 03 03 


Instagram: Osagliklimusli 
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b CHP İl Başkanı Avukat Cengiz Sarıbay, 
nezaketli yaklaşımıyla tanınıyor," 
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Koenolimin en yuk celi Ümeri 


CENGİZ 
SARIBAY 


AVUKAT CENGİZ SARIBAY, MESLEKİ KARİYERİ VE SİYASİ 
BAŞARILARININ YANI SIRA; CENTİLMENLİĞİ, ŞIK GİYİM 
TARZI VE BEYEFENDİ KİŞİLİĞİYLE DE ÖRNEK BİR İSİM 


RÖPORTAJ: SERPİL ÇOLAK - FOTOĞRAFLAR: İSMAİL HAKKI TİMUÇİN 


engiz Sarıbay bu kentin en karizmatik, en kibar, 

en centilmen, en beyefendi ve en başarılı avu- 

katlarından biri. Aynı zamanda iyi bir eş, iyi bir 
baba, hatta torunlarına aşık bir dede. Her avukatın gönlünde 
yatan aslan olarak bilinen baro başkanlığı yapan, siyasette de 
CHP Kocaeli il başkanlığı gibi önemli bir görevi üstlenen ve 
hakkıyla yerine getirmeye çalışan bir isim. “Siyaset Dışı soh- 
betlerimize konuk olan Cengiz Sarıbay ile İzmit'e gelişinden 
Nurdan Hanım'la evlenmeye nasıl karar verdiğine, iş yaşa- 
mından zevklerine kadar her şeyi konuştuk. Özel yaşamının 
kapılarını Kocaeli Life'a açan Cengiz Sarıbay'ın en sevdiği ve 
en kızdığı şeyleri de öğrendik. Bu kente sevdalı olan, emek- 
lilik hayalini bile bu kent üzerine kuran “Buradan gitmeye 
niyetim yok” diyen Cengiz Sarıbay'ı daha yakından tanımak 
isterseniz, bu röportajı mutlaka okuyun! 
Gerçi bu kentte sizi tanımayan yoktur ama bir kez daha 
dinleyelim mi, Cengiz Sarıbay kimdir? 
1968 yılında, lise son sınıfı okumak üzere İzmit'e, ağabeyi- 
nin yanına gelen biriyim. 68 yılından beri İzmit'te yaşayan, 
burada kendisine bir yer edinen, kariyer yapmaya çalışan, 
siyasetle ilgilenen bir insanım. 
“İzmit'e geldim dediniz, nereden geldiniz? 
Hatay'dan geldim. Lise | ve 2. sınıfı Hatay'da okudum, 3. 
sınıfı ise İzmit Lisesi'nde. Daha sonra İstanbul Üniversitesi 
Hukuk Fakültesi'ni kazandım. Üniversite eğitimim için İz- 


mit'ten ayrıldım ancak daha sonra geri döndüm. » 
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İstanbul'da yaşamak varken neden İzmit'e döndünüz? 

Aslında memleketime, Hatay'a dönecektim ancak üniversi- 
tede Nurdan Hanım'la tanışmıştım ve geleceğe dair planlar 
yapmıştım. Okul bitince “Benimle Hatay'a gelir misin? diye 
sordum, gelmek istemedi. Fakat İzmit'e gelebileceğini söyle- 


yince, evlenip İzmit'e yerleştik. 


BİN KİŞİ ARASINDAN SEÇTİM 


Nurdan Hanım'la okul arkadaşı olduğunuzu bilmiyor- 
dum. 

Evet, okul arkadaşıyız. Ben, onu bin kişi arasından seçtim. 
Nasıl seçtiniz? 

Hukuk fakültesinin amfisi çok büyüktü. Bin kişilik bir amfi. 
Üst sınıfta Musa adında bir hemşerim vardı. Bize gelir gider- 
di. Bir gün “Amcaoğlu yeni gelen kızlar var, 

birine işaret koyalım” dedi. O bir kıza işa- 

ret koydu, ben de Nurdan Hanım'ı seçtim. 

Henüz tanışmıyoruz ama Nurdan Hanım'ı 

sürekli izliyordum. Okula gelişini-gidişi- 

ni takip ediyordum. Güzelliği, yürüyüşü, 

oturması, kalkması, konuşması, gülüşü dik- 

katimi çekmişti. Mağrur bir duruşu vardı. 

Ciddi bir kızdı, “Bununla evlenebilirim” diye 
düşünüyordum. 

Tanışma ne zaman gerçekleşti? 

Bizim bir grubumuz vardı, ikinci sınıfa geç- 

tiğimizde o gruba Nurdan Hanım'ı da dahil 

etik. Henüz kendisiyle ilgili düşüncemden haberi yoktu, 
sınıf arkadaşı olarak aynı ortamlarda bulunuyorduk, soh- 
bet ediyorduk. Üçüncü sınıfa geçtiğimizde ben yavaş yavaş 


“Annem gelecek, seninle tanıştıracağım' falan diyordum. 


SEVGİLİLER GÜNÜ'NDE EVLENDİK 


Sonunda açıldınız Nurdan Hanım'a... 

Ben açıldım ama... Yine el ele tutuşma falan yok. 
NURDAN SARIBAY: O zamanlar flört etmek yoktu. Ba- 
bamızın öğretmen oluşundan kaynaklı olsa gerek, bizim 
de örnek birer insan olmamız gerektiği düşüncesi hakimdi. 
Meslek sahibi olduktan sonra evlilik düşünülebilir, o niyet- 
le bir arkadaşlık kurulabilirdi. Cengiz Bey bana “Kimseye 
söz verme” demişti. Ben de söz vermeyi düşünmüyordum. 
Öğrenciyken beni koruması, kollaması bende bir hayranlık 
uyandırmıştı. Okulu bitirdiğimiz zaman “bu iş olur” dedik. 
Okul bitince? 

Mezun olduktan sonra stajımı yapmak üzere İzmit'e geldim, 
Nurdan Hanım ise İstanbul?da stajını yaptı. Fırsat buldukça 
İstanbul'a gidip geliyordum, birlikte öğle yemeği filan yi- 
yorduk. Staj bitince memleketime gittim, amacım yazıhane 
açmak için ailemden destek istemekti. Geldim, yazıhanemi 
açtım ve avukatlık yapmaya başladım. 1975 yılının ocak 
ayında nişanlandık, bir yıl sonra 14 Şubat'ta, Sevgililer Gü- 
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Nurdan Sarıbay 
ve Cengiz Sarıbay, 
aile yaşantılarıyla 
çevrelerindeki 
herkese örnek 
oluyor. 


nü'nde evlendik. 

Evlendikten sonra birlikte çalışmaya nasıl karar verdi- 
niz? 

Nurdan Hanım, İstanbul'da bir bankanın avukatlığını ya- 
pıyordu. Evlendikten sonra İzmit'e geldiğinde aynı bankanın 
şubesinde devam etmek istedi ancak kadro yoktu. Bankada 
bir ay çalıştı, baktı olmuyor, ayrıldı. O gün bu gündür avu- 
katlık büromuzda birlikte çalışıyoruz. 


AKIL HOCAM, YAŞAM KOÇUM 


Hem iş hem hayat arkadaşı olmak zor değil mi? Genelde 
eşler aynı iş yerinde çalışmak istemez. 

Aksine o kadar güzel ki... İki insan birbirini seviyorsa, sevdi- 
ği kişinin hep gözünün önünde olmasını ister. Bundan daha 


güzel bir şey olabilir mi? 


Sürekli bir arada olmak sıkıcı değil yani... 

Hayır. Zaten odalarımız ayrı, herkes kendi işini yapıyor. 
Birbirimizi her dakika görmüyoruz. Zaman zaman bir araya 
gelip, bir dosya üzerinde fikir alışverişinde bulunuyoruz. Bü- 


roda yalnız da değiliz, 5 avukatız. 


İşte fikir ayılığına düştüğünüz oluyor mu? 


Olabiliyor ama “patron benim diyorum. Zaman zaman beni 
ikna ettiği olur. Nurdan Hanım evde olduğu gibi iş yerinde 
de her şeye hakimdir. Benim giyim tarzımdan tutun da va- 
tandaşlara davranışıma kadar her konuda beni eleştirir, uya- 
rılarda bulunur. Nurdan Hanım benim akıl hocam, yaşam 
koçumdur. Sadece bana değil, birlikte çalıştığımız kızım Fey- 
za'ya da, çalışma arkadaşlarımıza da yol gösterir, fikir verir. 
Kaç yıldır evlisiniz? 

14 Şubat'ta 42 sene bitti. 


İki kızınız var, ikisi de avukat. 

Büyük kızım Feyza, yazıhanemizde işin başında. Nurdan 
Hanım gibi o da benim yanımda. Küçük kızım Gizem ise 
akademisyenliği tercih etti. 

Kızlarınızı avukat olmaları için yönlendirdiniz mi? 
Kesinlikle yönlendirdim. Siyasetle uğraştığım için kapımı 
çalıp çocuklarına iş isteyen çok arkadaşım oldu. O zaman- 
lar bir kişiyi işe yerleştirmek için Koç'a, Sabancı'ya ya da 
Sefa Sirmen'e gitmek gerekiyordu. Ben çocuğuma Sefa Sir- 
men'den iş istesem, Sefa Bey beni kırmazdı ama neden gide- 
yim de birinden iş isteyeyim. Potansiyel var, müşteri portfö- 
yü var, arşiv var, dosya var, ismimiz de var... Gelsin, beraber 
çalışalım diye düşündüm. Ben, Feyza'dan önce de yanımda 
avukat çalıştırıyordum. “Birini çalıştıracaksam, kendi kızım- 


la çalışırım” düşüncesiyle Feyza'yı yönlendirdim. » 
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Küçük yaştan itibaren işlemeye başladınız o zaman. 

Evet, büyük kızım Feyza'nın hukuk okumasını, avukat ol- 
masını istedim, öyle de oldu. Küçük kızım Gizem'e “Sen bi- 
lirsin dedim, Fransızca kamu yönetimi okumak istedi ancak 
olmadı hukuk fakültesini kazandı. Gizem okulu bitirdikten 
sonra İstanbul Teknik Üniversitesi'nden iş hukuku üzerine 
bir teklif aldı. İTÜ olduğu için ben de onay verdim, akade- 


misyen oldu. Şu anda doktor, doçent olma çabasında. 


TEK BAŞIMA GİTMEM 


İş hayatı ve siyaset dışında Cengiz Sarıbay ne yapar, 
nasıl vakit geçirir? 

Her gün ikisi ulusal, yedisi yerel olmak üzere dokuz gazete 
alırım ve hepsini okurum. Onları okumadığım gün kendimi 
eksik hissederim. Televizyonda haber programlarını takip 
ederim. İl başkanı olmadan önce saat 16.00-17.00 olduğun- 
da “Haydi hanım, kaçalım” derdim. Ya eve giderdik ya da 
İstanbul'a. Daha keyifli bir yaşantımız vardı. Ancak il baş- 
kanı olduktan sonra İstanbul'a gitmek zorlaştı. İş çıkışında 
partiye geçiyorum, akşam programı varsa ona katılıyorum. 
Eskisi gibi dışarıda bir hayatımız yok artık, genelde evdeyiz. 
Gezmeyi çok sevdiğinizi, Nurdan Hanım'la sık sık yurt 
dışına gittiğinizi biliyorum. Şimdiye kadar kaç ülkeye 
gittiniz? 

Avrupa'da gitmediğimiz ülke kalmadı. Roma, Paris ve 
Londra'ya bir çok kez gitmişizdir. Nurdan 
Hanım uzun uçak yolculuğuna dayanamı- 
yor o yüzden uzaklara gidemiyoruz, daha 
çok Avrupa'da geziyoruz. 

Birlikte gezmekten keyif alıyorsunuz... 
Nurdan Hanımsız tatile gitmedim. Ne tek 
başıma ne de arkadaşlarımla yurt dışına 
çıkmadım. Yurt içi ya da yurt dışı tatillerine 
hep Nurdan Hanım'la birlikte gideriz. 


SON SÖZÜ O SÖYLER 


Cengiz Sarıbay en çok neye kızar, neye 

öfkelenir? 

Aslında çok öfkelenen biri değilim ama samimiyetsizliğe 
kızıyorum. İnsanların olduğu gibi görünmesini, göründü- 
ğü gibi olmasını isterim. Ben öyleyim, samimiyim, açığım. 
Eleştirimi karşımdakinin yüzüne söylerim. Herhangi bir 
arkadaşım, bir vatandaşım ya da tanımadığım biri telefon 
açsın, beni eleştirsin kızmam, kırılmam. Çünkü insan sev- 
diğini eleştirir ama bu belden aşağı vurarak eleştirmek an- 
lamında değil. Hem avukat hem siyasetçi olarak yanlışımızı 
fark etmek adına eleştirilere ihtiyacımız var. 

Nurdan Hanım'ın sizi sık sık eleştirdiğini söylüyorsu- 
nuz, peki siz onu eleştiriyor musunuz? 

Zaman zaman benim de eleştirdiğim oluyor. 


Evde patron Nurdan Hanım galiba. 
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nim'ın fikirlerine her zaman 
jledi, “Evde son 


Aslında çok endir Sanbayreşi Nurhan 
öfkelenen biri | £ 
değilim ama 
samimiyetsizliğe 
kızıyorum. 


Tabi ki. Son sözü ben söylüyorum ama “Peki 


karıcığım” diyorum. Her zaman, her konu- 
da son sözü o söyler. 

Sizin alışverişe tutkun olduğunuzu bili- 
yoruz. Cengiz Sarıbay'ın bu tutkusu ne- 
reden geliyor? 

Hepimiz yoksulluk içinde büyüdük. Üniversiteyi okurken 
benim lacivert bir takım elbisem vardı, bir de blazer ceketim. 
O takım elbise her gün ütülenir, öyle giyilirdi. Ertesi gün 
de takım elbisenin pantolonuyla diğer ceketimi giyerdim. 
Bütün arkadaşlarımın birer tane takımı vardı. Çok zengin 
birisi değildim ama giyimime dikkat ederdim. Ben alışve- 
rişlerimi kendim yaparım. Çok da severim. İndirim olma- 
dan, sezonda alışveriş yapmam. Kravat mı beğendim, hemen 
almam şart değil, indirimi beklerim. Marka tutkum yok 
ama yeni bir şey almayı, yeni bir şey giymeyi çok severim. 
Yeni bir şey giydiğinde insanların kendisini beğenmesi gibi 
bir durum olur ya işte ben de böyleyim, o zaman kendime 


daha çok güvenim artıyor. 
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Genelde nereden alışveriş yapıyorsunuz? 

İzmit'ten de alıyorum, İstanbul'dan da. Yurt dışına çıktığım- 
da da alışveriş yaparım. İzmit'te genelde Derimod ve Vak- 
ko'nun outletinden alışveriş yaparım. Eskiden Beymen'in 
outleti vardı, oradan alırdım. Yurt dışına gittiğim zaman da 
outletlere mutlaka uğrarım. Roma'nın, Milano'nun outletle- 
ri çok güzeldir. 

Damak tadınıza düşkün olduğunuzu biliyoruz, en çok 
hangi yemeği seversiniz? 

Son zamanlarda balığı sevmeye başladık. İstanbul'a gitti- 
gimiz zamanlar damatlar sağ olsunlar beni ocak başına gö- 
türürler. Onlar tabii genç, ben de onlara uyuyorum, yiyo- 
rum ama biz Nurdan Hanım'la son yıllarda daha sağlıklı 
beslenmeye yöneldik. Mutfak kültürümüzü değiştirdik. Eti 
de seviyoruz ama daha çok balığı tercih edi- 


yoruz. 


35 YILDIR AYNI YERDE 
YEMEK YERİZ 

İzmit'te öğle ya da akşam yemekleri için 
tercih ettiğiniz bir yer var mı? 

Mesela Nizam'ın lokantası vardır. 1979 yı- 
lında Bodrum'da, Nizam'da ilk yemeğimizi 
yedik. Nizam, 1982-1983 yıllarında buraya 
geldi, o günden beri Nizam'da yemek yeriz. 
Şimdi Nizam bıraktı, yardımcısı devraldı. 
Aşağı yukarı 35 senedir orada yemek yeriz. 
İlk tercihimiz orası, onun dışında Çınar'a gideriz. Behçet'in 


yanında ev yemekleri yapan bir yer var, bazen orada da yerim. 


> 
i 


Miray karmak müzik dinlemeli ve 154 gasieme 
eman #rtkierimdemlir. Pyar, bee ski hayale m 
hp 

Amar hathsan ve baltan yana ber övlat vi 
maktır 


Tamar inn aliriz 


Biraz da eğlence anlayışınızdan bahsedelim, Cengiz Sa- 
rıbay nasıl eğlenir? 

Ben gittiğim yerlerde rahat oturabilmeliyim. Nevizade gibi 
bir yere gideyim ya da Cadde'de Divan gibi bir yerde otura- 


yım kahvemi içeyim, bana yetiyor. 


MESLEKTE 44 YIL 

Biraz da işten bahsedelim. Meslekte kaç yıl oldu? Hedef- 
lediğiniz noktaya vardınız mı? 

Meslekte 44 yıl oldu. Hedeflediğim noktaya da vardım. Bir 
defa her avukatın gönlünde yatan bir aslan olan baro baş- 


kanlığı yaptım. 40-45 yaşlarındaydım o zaman. Serbest 


€€ 


Benim için hiç 
kimse 'Cengiz 
Sarıbay param 
olmadığı için beni 
geri gönderdi! 
diyemez. 


)) 


avukatlık yapan bir insanın gelebileceği en yüksek mevki- 
dir baro başkanlığı. Ben bugüne kadar bana gelen, hukuki 
yardım isteyen hiç kimseyi geri çevirmedim. Parası yoksa 
hiçbir ücret talep etmeden de bakarım davasına. Rahmetli 
babam; “Oğlum, kasesini uzatana suyum yok deme” derdi. 
“Eğer biri sana kaseyi uzatıyorsa, ona yardımcı ol, koru” diye 
konuşurdu. Bir insan benim yardımıma ihtiyaç duyuyorsa, 
geri çevirmem. Benim için hiç kimse “Cengiz Sarıbay param 
olmadığı için beni geri gönderdi? diyemez. 

Cengiz Sarıbay'ın hayat felsefesi nedir? 

Ben insan sevgisiyle doluyum. Biraz da hoşgörüm fazla. 
Hatta hoşgörüm fazla olduğu için arkadaşlarım beni zaman 
zaman eleştirir. Karşımdakine ne kadar kızarsam kızayım 
onun ufak bir jesti veya Ağabey kusura bakma” demesi 
benim bütün sinirimi, kırgınlığımı, kızgın- 
lığımı alır. Kin tutamam. 

Sevdiğiniz bir söz var mıdır? 

Ben şimdiye kadar olduğum gibi görün- 
düm, göründüğüm gibi oldum. Ne ol- 
duğumdan fazla gösteririm ne de az. Her 
şeyimi herkes bilir. Halktan, eşimden, ço- 
cuğumdan gizlediğim hiçbir sırrım yok. Bu 
şehirde 44 yıldır avukatlık yapıyorum, hiç 
kimse “Benim davamı kötü takip etti” diye- 
mez, dedirtmedim çünkü. Dava kaybetme- 
dik mi, elbette kaybettik ama kaybettiğimiz 
kişi de bilir ki Cengiz Sarıbay elinden geleni 
yapmıştır. Yani güzel şeyler yapıyorum, yaptım da. İzmitte 
ne kadar çetrefilli, ne kadar büyük dava varsa, yarısından 


çoğu bana geldi, ben çözdüm. 


BU KENTTEN UZAKLAŞAMAM 


Meslekte 44 yıl olmuş, emekli olmayı düşünüyor musu- 
nuz? Emekli olduktan sonraki hayaliniz nedir? 

Ben hep emekli olmayı düşledim ama bunu bir türlü ger- 
çekleştiremedim. Kendime bir sınır koydum, 60- 65 ya- 
şında emekli olacağım diye, olmadı. Uzun zamandan beri 
07.00'de kalkarım, 08.30 gibi evden çıkarım, işime giderim. 
Duruşmam olsun ya da olmasın, 09.00'da ben yoldayımdır. 
Emekli olduğum zaman bu standardı tutturamam. Emekli 
olmam için vakit var gibi geliyor bana. 

Emekli olduktan sonraki hayaliniz nedir? 

Gönlüme göre takılabilmek ama siyaset yapmaya devam 
edersem, bu mümkün değil. Eğer siyasetten uzaklaşırsam, 
3-4 ayda bir yurt dışına gitmek isterim. Haftada bir İstan- 
bul'a, Cadde'ye gitmek isterim. Kendimi dinlendirmek iste- 
rim. 

Ege'ye yerleşeyim diye bir hayaliniz yok galiba. 

Bu kentten kopmak gibi bir niyetim yok. Hiç düşünmedik 
de. Yine bu kentte yaşarım çünkü bu kentin bir parçasıyım, 


uzaklaşamam. m 
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E€ZELLİK 


Kendinize bir güzellik yapmak ister misiniz? 


MALAM BEAJ İY 
CEN İER 


Kendinize bir güzellik yapmak ister misiniz? Cevabınız evet ise sizi hayallerinin 
peşinden koşan genç bir kadının açtığı Madam Beauty Center ile tanıştıralım 


RÖPORTAJ: SERPİL ÇOLAK - FOTOĞRAFLAR: İSMAİL HAKKI TİMUÇİN 


ocukluk (o hayaliydi U estetisyen 
olmak. Estetisyenlik ile make-up 
artistliği birleştirip, kendi işini 
kurmak. Ancak bu hayalini 40'lı yaşlar- 
dan sonraya bırakmıştı çünkü hayat onu 
farklı yerlere sürüklemişti. 
Bartın'dan gelmiş, Kocaeli Üniversitesi 
İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi'ni bi- 
tirmiş, kurumsal hayata adım atmıştı. 
Önce bir danışmanlık firmasında çalış- 
mış, iş yaşamına gümrük ve lojistik fir- 


masında devam etmişti. Bu sırada dünya 


evine de girmişti. Hayatındaki yenilik- 
lere bir yenisini daha eklemek istedi ve 
ertelediği hayalini erkene çekti. 

Büyük bir cesaret örneği sergileyerek, 
hayalini gerçeğe dönüştürecek o önemli 
adımı attı; Madam Beauty Center'ı açtı. 
Yeni ufuklara yelken açan Yasemin Tun- 
cerin hikayesi, hayallerinin peşinden 
koşmak isteyenlere örnek olacak cinsten. 
Yasemin Tuncer, hayalini gerçeğe dö- 
nüştürmeden önce gereğini de yaptı. İs- 


tanbul'a giderek birçok ünlü kliniğe es- 


tetisyen yetiştiren bir merkezden eğitim 
aldı, seminerlere katıldı. Hazır olduğunu 
hissettiği zaman da Yenişehir Mahalle- 
si'nde, Konak Hastanesi'nin yakınındaki 
Madam Beauty Center'ı açarak, kendi 
kanatlarıyla uçmaya başladı. 


SAMİMİ BİR ORTAM 
Madam Beauty Center, kapıdan içeri- 


ye adım attığınız andan itibaren pozitif 
enerjisiyle insanı sarıp sarmalayan bir yer. 


Bekleme salonundaki pembe ve yeşil kol- » 
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GÜZELLİK 


tuklar, üzerinde dantel örtülerin bulun- 
duğu aile yadigarı antika sehpalar... 
Bembeyaz ve tertemiz bir bakım odası, 
ışıl ışıl makyaj salonu... 

Güzellik merkezinin her köşesine imzası- 
nlatmış Yasemin Hanım, bunu yaparken 
de sımsıcak ve samimi bir ortam yarat- 
mış. Bulunduğunuz ortam bir güzellik 
merkezine değil de arkadaşınıza kahve 
içmeye gitmişsiniz hissi veriyor. Yasemin 
Hanım'ın güler yüzü, misafirperverliği 
ve hoş sohbeti de eklenince insan kendi- 
sini evindeki kadar rahat hissediyor. 


Yasemin Hanım böyle bir ortam yarat- 


yapılan uygulamalardan biri de dolgun- 
laştırıcı saç terapisi. Özel solüsyonlarla 
yapılan bu uygulama, sonrasında kulla- 
nılan tonik ve şampuanlarla saç dökül- 
meleri azaltılıyor. Saç kökünü tamamen 
kaybetmemiş kişilere uygulanan bu 
yöntemin çok etkili olduğunu söyleyen 
Yasemin Hanım, “Saçta seyrelme varsa 
en etkili çözüm bu. Uyguladığımız bu 
yöntemle kişi var olan saçını kaybetmi- 
yor, zayıflamış olanı da güçlendiriyoruz” 
diyor. Yasemin Hanım, cilt bakımının 
dışında ipek kirpik uygulaması ve kalıcı 
makyaj da yapıyor. 


Yasemin Tuncer, profesyonel makyajda iddialı. 


arada eğitimlere de devam ediyorum. 
Ben bu mesleği yaptığım sürece eğitimler 
sürecek çünkü sistem, teknik, cihazlar, 
ürünler sürekli değişiyor. Bunları yakın- 
dan takip ediyorum ki anında müşteri- 


lerime uygulayabileyim” diye konuşuyor. 


AİLENİZİN ESTETİSYENİ 


Yasemin Tuncer, sadece bir estetisyen 
ya da make-up artist olmanın ötesinde 
müşterilerine danışmanlık hizmeti de 
veriyor. Örneğin, cilt bakımı yaptık- 
tan sonra müşterisiyle irtibatını kes- 
miyor, sürekli iletişimde bulunuyor. 
Evde yapacakları bakımdan tutun da 
hangi ürünleri kullanacaklarına kadar 
yardımcı oluyor. Kar amacı gütmediği 
için güzellik merkezinde ürün stan- 
dı kurmayan Yasemin Tuncer, ürün 
tercihini de danışanlarını bırakıyor, 
“Dileyene kendi ürünlerimi kullanıyo- 
rum, dileyeni yönlendiriyorum” diyor. 
Profesyonel makyajda da danışmanlık 
hizmeti veren Yasemin Hanım, “Gelin 
adaylarıyla sadece düğün günü görüş- 
müyorum, bir ay öncesinden iletişimi- 
miz başlıyor. Gelinliğin modelinden 
kullanacağı aksesuarlara kadar makyajı 
bütünleyici her ayrıntıdan haberdar 
olmak istiyorum ki ortaya çok daha 


güzel bir iş çıksın” diye konuşuyor. 


YASEMİN HANIM, DÜĞÜN, KINA VE NİŞAN GİBİ ÖZEL GÜNLERDE YAPTIĞI 
MAKYAJLA MÜŞTERİLERİNİN MUTLULUĞUNA MUTLULUK KATIYOR. 


masının nedenini şöyle açıklıyor: “Müş- 
terilerim önce bir rahatlasın istiyorum 
çünkü yaptığım iş insanların psikoloji- 
siyle yakından ilgili. Buradan mutlu ay- 


rılmaları beni de mutlu ediyor.” 


CİLT BAKIMI YAPILIYOR 


Gelelim Madam Beauty Center'da neler 
yapıldığına. Her türlü cilt bakımı yapı- 
liyor. Medikal cilt bakımından leke ve 
akne tedavisine, anti-aging yani yaşlan- 
mayı geciktirici uygulamalardan skar 
(yara izi) tedavisine kadar. Bu arada özel 
vitamin kürleri de uygulanıyor. Cilt bakı- 
mında tamamen dermokozmetik ürünler 


kullanılıyor. Madam Beauty Center'da 
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Madam Beauty Center'ın sahibi Ya- 
semin Tuncer, profesyonel makyajda 
da oldukça iddialı. İlimizde estetisyen 
olup da aynı zamanda make-up artistlik 
yapan kişi olmadığını söyleyen Yasemin 
Hanım, özellikle düğün, kına ve nişan 
gibi özel günlerde yaptığı profesyonel 
makyajla müşterilerinin mutluluğuna 
mutluluk katıyor. 

Profesyonel makyaj eğitimi almış biri 
olarak kullandığı ürünleri tamamen cilt 
dostu ürünlerden seçmeye özen göster- 
diğini söyleyen Yasemin Hanım, “Son 
trendleri takip ediyor, yurt dışı seyahat- 
lerimde dünyanın tanınmış markaların- 


dan alışveriş yapmaya çalışıyorum. Bu 


Madam Beauty Center'ı “butik bir güzel- 
lik merkezi” olarak tanımlayan Yasemin 
Hanım, danışanlarıyla bağını hiç kopar- 
mıyor, “Aileden biri gibi sürekli hayatla- 
rında olmak istiyorum” diyor. 

Yasemin Tuncer, güzelliğine güzellik 
katmak isterken kaliteli hizmet almak is- 
teyen Kocaelili kadınları Madam Beauty 
Center'a bekliyor. m 

İLETİŞİM 

Adres: Yenişehir Mahallesi, Koçak Sokak, 
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Instagram : Omadambeautycenter 
Facebook : Madam Beauty Center 
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EĞİTİM 


EGEBİL Okulları'nda çift dilli eğitim var. Sınıflarda bir yerine iki Rami 
derse giriyor. Sınıf öğretmeninin yanında İngilizce öğretmeni de derse 
girerek çocukları İngilizce öğrenmeye ve konuşmaya teşvik ediyor. 
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-GEBİL Okulları CEO'sü Faruk Talar: 


KOCAELİ'DE FARK 
YARATMAYA GELDİK 


Bilfen Şirketler Topluluğu ve Ege Üniversitesi Güçlendirme Vakfı'nın iştirakinde kurulan 
EGEBİL Okulları'nın CEO'su Faruk Tatar, Başiskele'de kurulan kampüslerini anlattı. 
R SRAFLAR; İSMAİL HAKKI TİMUÇİN 
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aşiskele'de 16 bin metreka- 
re üzerine kurulan ve 1600 
öğrenci kapasitesi bulunan 
EGEBİL Okulları, 2017-2018 
eğitim ve öğretim dönemine hızlı 
bir giriş yaptı. 
Vakıf ve şirket okulculuğunun tek 
örneği olan EGEBİL Okulları Koca- 
eli Kampüsü'nde anaokulu, ilkokul 
ve ortaokul bölümleri eğitim-öğre- 
tim veriyor. 2018-2019 döneminde 
lise bölümü de faaliyete geçecek. 
Yarı olimpik yüzme havuzu, kapalı 
spor salonu, çok amaçlı spor salonu, 
250 kişilik konferans salonu; bilişim 
teknolojileri sınıfı, görsel sanatlar sı- 
nıfı, müzik sınıfı, satranç sınıfı, fen 
bilimleri laboratuvarı, akıl oyunları 
sınıfı, buz pateni sahası ve kütüp- 
hanesi ile tam donanımlı bir eğitim 
yuvası olan EGEBİL Okulları, ço- 
cuğunun eğitimini önemseyen veli- 
lerin şimdiden ilgisini çekti. 
EGEBİL Okulları CEO'su Faruk 
Tatar ile EGEBİL Okulları'nın eği- 
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tim sistemini, amacını ve neden Kocae- 
li'yi tercih ettiklerini konuştuk. 
Kocaeli'de eğitimde fark yaratacaklarını 


söyleyen Tatar, “Kocaeli; gelişen, büyü- 


yen, eğitim-öğretime gerçekten doku- 
nan, özel okulculuğun hızla büyüdüğü 
bir alan. Kaliteli eğitimin en doğru şekli- 
ni burada yansıtmak istiyoruz” dedi. 

Başta İzmir olmak üzere Türki- 
yenin birçok ilinde son yıllarda 
özel okullarda büyük bir artış gö- 
rüldüğünü belirten Egebil Okulları 
CEO'su Faruk Tatar şunları paylaş- 
tı: “Bunun en temel sebebi, dünya- 
da ve Türkiye'deki her 20-25 yılda 
gerçekleşen veri kuşağı değişimidir. 
Veri kuşağı değiştiği sürece öğren- 
ci kuşağı değişir, öğretmen kuşağı 
değişir ve eğitim kurumlarındaki 
ihtiyaç ve beklenti değişir. Türkiye 
Cumhuriyeti kurulduğundan beri 
açılan çok ciddi ve kaliteli bazı ku- 
rumlarımız vardı ancak bugün yok- 
lar çünkü değişimi göremediler ve 
yönetemediler. Eskiden “bir anne ile 
babanın çocuğuna bıraktığı miras 
nedir?” sorusuna cevap aradığımız- 
da bu miras ekonomik değerlerle 


ölçülüyordu. 


EGEBİL Okülları Barbi. Mahallesi 
Yunus Emre Caddesi No:12/Başiskele'de 
eğitim-öğretim faaliyetine başladı. 


Bugünün odünyasında, (o Türkiye'nin 
hemen hemen her bölgesinde “bir anne 
babanın çocuğuna bırakabileceği en 
büyük miras nedir” sorusunun cevabı 
çok net bir şekilde; eğitim yatırımıdır. 
Dolayısıyla sadece Türkiye'de değil, bir- 
çok dünya ülkesinde de özel öğretimin 
pazar payı gün geçtikçe büyümeye baş- 
ladı. Artık Türkiye'de özel okul sadece 
elitist bir zümrenin çocuklarını gönder- 
dikleri eğitim kurumları olmaktan çıktı. 
Coğrafi anlamda ateş çemberi içerisinde 
olan ülkemizi ilerleyen zamanlarda ba- 
şarılı bir şekilde temsil edecekler ve do- 
layısıyla onları geleceğin dünyasına çok 
donanımlı bir şekilde hazırlamak zorun- 
dayız ancak dünyanın gittiği noktada, o 
küreselleşmeyle beraber haliyle beklenti 
daha fazla artmaya başlıyor ve özel okul 
pazar payı da büyümeye başlıyor. 

Şimdi kısacası veli, küresel bir oyuncu 
yetiştirebilmek adına özel okullara baş- 
vuruyor; ancak o da küresel oyuncuyu 
yetiştirirken, değerlerimize sahip bir kü- 


resel oyuncu yetiştirilmesi gerektiğini ve 
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bunun yolunun da kaliteli eğitimden geç- 
tiğini çok net bir şekilde biliyor. Dolayı- 
sıyla bu bir arz ve talep dengesi. Tüm ül- 
kedeki bu pazar payı yüzde 5 ama yüzde 


15'lere doğru artmaya devam edecektir.” 


3 BÜYÜK HEDEFİMİZ VAR 
EEGEBİL Okulları'nın 3 temel hedefi 
olduğunu söyleyen Tatar, “Birinci temel 
hedefimiz; öğrenci sayısında zirvede 
olmak. Bu da aynı zamanda aşağı yu- 
karı 10 bin öğretmen istihdam edeceği- 
miz anlamına geliyor. İkinci hedefimiz 
bilimsel anlamda doğru, altyapısını 
kurgulamış, gelecekte dünyayla rekabet 
edebilecek bireyler yetiştirmek. Bir üni- 


versitenin desteğini almadan, bilimsel 


EGEBİL Okulları'nda yarı olimpik yüzme havuzu bulunuyor. . İİ TOYTİTALANEYKANININ 
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altyapı çalışmasını almadan bunu nasıl 
bu çocuklara uygulayacağız? Buradan 
söz veriyorum ki; Egebil Okulları hiçbir 
zaman size gökteki yıldızları vadetmeye- 
cek. Gerçekleştireceğimiz projelerimizle 
karşınıza çıkacağız. Bir diğer hedefimiz; 
biliyorsunuz ki bizim dünya arenasında 
sektörel anlamda markamız yok denecek 
kadar az. Eğitim sektörüne baktığımız- 
da evet, dünya arenasında üniversiteler 
arasında markalarımız var. Ancak orta- 
öğretime ve ilköğretime indiğimiz anda 
hiçbir markamız yok. Biz “international 
school?” üzerinden ilerlemek istiyoruz” 
ifadelerini kullandı. 

Eğitim süreçlerinden bahseden Tatar, 


“Anaokullarımız çok farklı ve ihtiyaç 


odaklı eğitim tasarımına sahip. Ayrıca 
biz de ilkokulda kodlama eğitimine ge- 
çeceğiz ama pazarlama argümanı olarak 
değil. Biz de akademik çalışmalarımızı 
ilkokuldan başlatacağız ancak sadece 
belli öğrencileri sınava hazırlayıp, belli 
öğrenciler üzerinden rant elde ederek 
değil. Bizim okulumuzun bir mottosu 
var; her velimiz okulun tek velisidir, her 
öğrencimiz okulun tek öğrencisidir, her 
öğretmenimiz okulun tek öğretmenidir. 
Fabrikasyon eğitim modelinden çıkıyo- 
ruz. Kocaeli Kampüsümüzde yaptığımız 
fiziksel koşullarımızla, Manisa Kampü- 
sü'nde yapacağımız fiziksel koşullarımız 
birbirinden farklı olacak çünkü o illerin 


coğrafi konumları birbirinden farklı, 


> » . i 
si Mo: rl İM mimarisiyle İK çekiyor. 


se 1 


örf-adet, gelenek ve görenekleri birbirin- 


den farklı ancak öğretim modelimiz ve 


LU — 
akademik çalışmalarımız Türkiye'nin 4 li MANN İİİTİ eb 
gi 


bir köşesinde birebir aynı” dedi. 


KOCAELİ'NİN İHTİYACI 
OLAN EĞİTİM 


Egebil Okulları Kocaeli Kampüsü için I - 
hedeflerini dile getiren Tatar, “16 bin il | 
metrekare üzerine kurulan ve 1600 öğ- ai 
renci kapasitesine sahip son teknoloji i 7 | 
. 


laboratuvarlarla 21. yüzyıla göre tasar- : 
«> © 


lanmış okulculuk modeli ile kampüsü- p< 
müzde ilköğretimin yanı sıra lise sevi- 
yesinde de eğitim vereceğiz. Kocaeli'nin 
ihtiyacı olan ve beklenen eğitim anlayı- 
şına 2018—2019 öğretim döneminde hiz- 
mete başlayarak fark yaratacağız” diyerek 
sözlerini tamamladı. Başiskele'de muhte- 
şem konumu ve 21. yüzyıla göre tasarlan- 
mış okul yapısıyla göze çarpan EGEBİL 


Okulları Kocaeli Kampüsü, eğitimde 


Kapalı spor salonunda öğrenciler, sportif aktiviteler yapıyor. 


farkı görmek isteyenleri bekliyor. 
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GÜLNAZ ADEMOĞLU: 


Vi o 8 | o 
İzmit'te hizmetveren SNG Travel, müşterilerine sadece tur hizmeti vermekle kalmıyor, onların 


her türlü vize işlemlerini de hallediyor. Siz evrakları teslim ediyorsunuz ayağınıza geliyor 
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urizm sektöründeki 12 yıllık 
tecrübesinin ardından SNG 
Travel 'Turizm'i kuran Gülnaz 
Ademoğlu, kaliteli hizmet anla- 
yışıyla kısa sürede adından söz ettirmeyi 
başardı. Alanında isim yapmış, güvenilir 
tur şirketleriyle anlaşmalı olarak çalışan 


SNG “Travel 'Turizm; otel rezervas- 


yonları, uçak biletleri, konaklama 
hizmetlerinin yanı sıra müşterile- 
rine vize işlemleri konusunda da 


SNG  Travel'ın 


müşterileri, evraklarını teslim edi- 


yardımcı oluyor. 


yor; tüm işlemler firma tarafından 
8 takip ediliyor. Tüm bunların dışın- 
$ da, kendisi de Bulgaristan göçmeni 
# olan Gülnaz Ademoğlu, SNG Tra- 
vel Turizm bünyesinde Bulgaristan 
göçmenlerinin o vatandaşlıklarını 


alma sürecinde onlara destek olu- 


A 


yor. İzmit'te bu hizmeti veren tek 


turizm şirketi olan SNG Travel, 
Bulgaristan'dan göç eden kişi- 
lerin vatandaşlık taleplerinin 
onaylanması sürecinde ver- 
diği danışmanlık hizmetiyle 
i fark yaratıyor. 

Gülnaz Hanım, bize 
biraz kendinizden bah- 


seder misiniz? 


gin i 
İNEN | 
HONF 


— a 


1990 Bulgaristan göçmeniyim. Önce İs- 
tanbul'da yaşadım, daha sonra 1996'da 
İzmit'e taşındım. Çeşitli şirketlerde ve 5 
yıl kadar da Sarımeşe Belediyesi'nde ça- 
lıştım. Turizmle ilgili yaklaşık 12 yıllık 
bir tecrübem var. 

Turizm sektörüne geçişiniz nasıl oldu? 
Bir turizm şirketinde finans direktörü 
olarak çalışırken, otelleri yerinde görmek 
istedim. Bu sektördeyseniz, otelde ne var 
ne yok bunları bilmek gerekiyor. Daha 
sonra kendimi bir şekilde müşteriye satış 
yaparken buldum. En son Pronto Tur'da 
finans direktörü olarak çalışıyordum. Bir 
Bulgaristan muhaciri olarak şunu söyle- 
yebilirim ki bize görev verildiğinde her 
şeyi bilmek ve yardımcı olmak isteriz. 
Daha sonra baktım ki Pronto Tur'da her 
şeyi yapıyorum. Bu işi tamamen öğ- 
rendikten sonra kendi başıma yürü- 
mek istedim. Akabinde SNG Tra- , 
vel Turizm Danışmanlık kuruldu. | 
SNG Travel hangi hizmetleri “$$ 
veriyor? 

Çok geniş bir yelpazede hizmet ve- 
riyoruz. Otel rezervasyonları, uçak 


$ 


biletleri, vize işlemleri... 


Turizmle ilgili her şey. 81 ilde olduğu gibi 
Kanada'ya da hizmet vermeye başladık. 
Avrupa'dan Amerika'ya kadar vize imka- 
nı sağlıyoruz. Avrupa başta olmak üzere, 
misafirlerimizin keyfi nereye gitmek isti- 
yorsa, SNG Travel olarak özel planlama- 


larımızla onlara destek oluyoruz. 
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YURT İÇİ GEZİLERİ 
BAŞLIYOR 


Hangi tur şirketleriyle çalışıyorsu- 
nuz? 

İzmit'in büyük şirketleriyle sözleşmeleri- 
miz var. Acarlar Turizm, Kocaeli Turizm, 
Tuncay Turizm, Kuş Turizm gibi. Arkas 
Turizm'in de otellerini, turlarını satıyo- 
ruz. Pronto Tur, Kafe Tur, Puzzle Tur ile 
anlaşmalarımız var. Antalya, Bodrum 
bölgesindeki otellerle çalışıyoruz. 

Yakın zamanda bir turunuz olacak 
mı? 

Yakın zamanda Selanik ve Balkanlar tu- 
rumuz olacak. Kıbrıs, Prag, İtalya turla- 
rımız var. Mart ayı itibariyle şirketimizin 
münferit olarak düzenlediği yurt içi ge- 
zileri başlayacak. Önce Eskişehir'e gide- 
ceğiz; ardından Kapadokya, Safranbolu, 
Çanakkale, Ankara ile devam edeceğiz. 
SNG Travel olarak ilk önce yurdumuzu 
gezip daha sonra yurt dışına açılmayı 
düşünüyoruz. 

Bulgaristan göçmenleri artık vatan- 
daşlıklarını yeniden talep edebiliyor. 
Sizin de SNG Travel olarak bu kap- 


samda çalışmalarınız var... 


! 

Bulgaristan göçleri 1920 yılında başladı 
4 ve bugünlere kadar yaklaşık 500 bin 
# kişi göç etti. Bulgaristan'dan göç eden 
& vatandaşlara tekrar vatandaşlığını talep 
© etme hakkı tanındı. Biz de SNG Travel 


olarak bu konuda Bulgaristan Konso- 


a losluğu ile çalışıyoruz. Misafirlerimizi 
* bilgilendirip hiçbir komisyon talep et 
meden yol haritalarını çiziyoruz. 
Nasıl bir yol izleniyor? 

Çifte vatandaşlık için 1950”lere 
kadar inebiliyoruz. Güzel bir 
fizibilite yapıp kişi soy ağacını 

çıkardıktan sonra 

* Bulgaristan Adalet 

Bakanlığıyla iletişime 

geçiyoruz. Misafir- 

lerimizin doğum 
belgeleriyle 

Bulgaristan 

Adalet Ba- 

* kanlığı'ndan 

çifte vatandaş 


taleplerini 


onaylayıp yol 
V - 


Gülnaz Ademoğlu, SNG 
Travel müşterilerine 
turizm alanındaki 

12 yıllık tecrübesiyle 
hizmet veriyor. 


haritalarını izliyoruz. Bu süreç 2 yılı kap- 
sıyor. Ben de dediğim gibi Bulgaristan 
göçmeniyim ve çift vatandaşlığım var. 

O nedenle bu konuda misafirlerime tüm 
detaylarıyla hizmet vermeye çalışıyorum. 
Bu hizmeti İzmit'te yalnızca siz mi ve- 
riyorsunuz? 

Evet yalnızca biz veriyoruz. Bu konuda 
hizmet vermekten de onur duyuyorum. 
SNG Travel, vize işlemleri konusunda 
da hizmet veriyor, değil mi? 

Kişi herhangi bir seyahate çıksın ya da 
çıkmasın, vize işlemlerini onun yerine 
hallediyoruz. Bütün evraklar bize teslim 
edildikten 1 hafta sonra vizeniz ayağını- 
za geliyor. 

Bu işlem için hangi evraklar gerekiyor? 
3 adet biyometrik fotoğraf, vukuatlı 
nüfus kayıt örneği, pasaport (en az | yıl 
geçerli olması gerekiyor) ve bankadan 
hesap ekstresi talep ediyoruz. Bu evrak- 
lar bize geldikten sonra eğer misafirle- 
rimizin bir otel rezervasyonu varsa onu 
talep ediyoruz, yoksa biz otel rezervas- 


yonunu yapıyoruz. 
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Bu süreçte bütün işlemlerle siz mi ilgi- 
leniyorsunuz? 

Misafirlerimiz evraklarını bize getirdik- 
ten sonra onlara hiçbir sorumluluk bırak- 
madan her şeyle biz ilgileniyoruz. Örne- 
ğin; Almanya, İtalya, Yunanistan ve diğer 
ülkelerin konsoloslukları parmak izine 
davet ediyor. Misafirimiz eğer daha önce 
başka bir ülkeye gitmişse ve yakın zaman- 
da parmak izi verdiyse o zaman kişiye 
gerek kalmıyor. Her şeyi biz hallediyoruz. 
Bu hizmetin bedeli nedir? 

Normalde 160 euro alınıyor ama biz 140 
curo talep ediyoruz çünkü vatandaşlarımı- 


za daha uygun hizmet vermeye çalışıyoruz. 


SAĞLIK TURİZMİNE 
HAZIRLANIYORUZ 
Gelecek dönem için yeni bir projeniz 


var mı? 
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Gülnaz 
Ademoğlu 


Yurt dışı turları planlıyorum. Yunanis- 


tan ve Balkanlar başta olmak üzere... 
Bunların dışında sağlık turizmini ha- 
yata geçirmeyi planlıyorum. Yurt dı- 
şından Türkiye'ye gelen misafirlerimiz 
burada çeşitli operasyonlarını yaptır- 


dıktan sonra kendileriyle ilgilenmemizi 


istiyorlar. Benim de gelecek dönemde 
hayata geçirmek istediğim projem, Tür- 
kiye'ye herhangi bir sağlık operasyonu 
için gelen misafirlerimizi karşılamak, 
konaklamalarıyla ilgilenmek, operas- 
yonlarını yaptırdıktan sonra tekrar yurt 
dışına uğurlamak. 

SNG Travehın yurt dışında da şubeleri 
olacak mı? 

SNG Travel olarak gelecekte kesinlikle 
yurt dışına açılmayı planlıyoruz. Bul- 
garistan'da benim doğup büyüdüğüm 
Gotse Delçev'de yeğenlerimin ilgilendiği 
bir şirketimiz daha var. Hedefim burada 
yaptığım işi oraya taşımak. Benim doğup 
büyüdüğüm topraklar olan Bansko'ya 
buradan misafir gönderiyorum. Oradaki 
Regnum, Casa Karina otelleriyle sözleş- 
melerimiz yapıldı. Kış sezonunda genel- 


likle oraya misafir gönderiyorum. m 


— 


İYİNİN DE İYİSİ 


Aradığınız aracı 
sizin için bulduk! 
Xchange by Toyota 


Onlarca marka, yüzlerce model, 
dilediğiniz 2. El Xchange by Toyota'da. 


Xıchange 


TOYOTA PLAZA KOCAELİ KAYA 


ES Karayolu Üzeri Yeni Bursa Yolu Kavşağı İzmit Kocaeli Tel: (0262) 335 38 71 Fax: (0262) 335 38 74 


SPORCU ANNE 


FENOMEN OLMA YOLUNDA İLERLİYOR 


Evinde, en doğal haliyle çekip sosyal medya hesabından yayınladığı videolarla, kilo 
vermek ve fit kalmak için pahalı spor salonlarına gitmenin şart olmadığını kanıtlayan 
İzmitli Meral Öztürk, Instagram'da sporcu anne olarak tanınıyor. Şimdiden 10 binlerce 


tekipçisi bulunan Öztürk, bir sosyal medya fenomeni olma yolunda hızla ilerliyor 


RÖPORTAJ: ZEYNEP AKAR - FOTOĞRAFLAR; İSMAİL HAKKI TİMUÇİN 


smi, Meral Öztürk ama biz onu sosyal 

medyadaki “sporcu, anne isimli say- 

fasında paylaştığı, birbirinden ilginç 

videolarla tanıyoruz. Değişik bir tarzı 
var... Çekimlerini lüks fitness salonla- 
rında ya da pahalı pilates stüdyoların- 
da değil, evinin herhangi bir köşesinde 
yapıyor. Onun için spor yapmanın yeri 
ve zamanı yok. Bir bakıyorsunuz salon- 
daki halının üzerinde; bir bakıyorsunuz 
koltuğun köşesinde; bir bakıyorsunuz 
sandalyenin tepesinde... Tek amacı, spor 
salonlarına gidemeyen binlerce kadına, 
evden hiç çıkmadan ve pahalı materyal- 
ler kullanmadan da spor yapılabileceği- 
ni; doğru egzersizlerle fit kalınabileceği- 
ni göstermek. Instagram'da 70 binden 
fazla kişi tarafından takip edilen 'spor- 
cu, anne; bazen eşi, çoğu kez de oğluy- 
la çektiği egzersiz videolarının yanı sıra, 


tutkunu olduğu oryantal dans deneme- 


e 
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leriyle de büyük ilgi görüyor. Gelin, sos- 
yal medyadaki popülaritesi gün geçtikçe 
artan Meral Öztürk'ü biraz daha yakın- 
dan tanıyalım. 

Meral Hanım, spor yapmaya ne zaman 
başladınız? 

Spor hayatım 6 yaşında başladı. Bu alan- 
daki yeteneğim, ilkokul öğretmenimin 
dikkatini çekmiş. Ailemi okula çağırdı, 
beni spora yönlendirmeleri konusunda 
onları ikna etti. Atatürk Spor Salonu'n- 
daki jimnastik kulübüne kaydoldum. 
İlk alt yapımı orada aldıktan sonra da 
DSİ'ye transfer oldum. DSİ'de çok iyi bir 
eğitim aldım, katıldığım jimnastik ya- 
rışmalarında Türkiye dereceleri yaptım. 
Miniklerde Türkiye 15.liğim, 8.liğim ve 
5.liğim var. 
Kaç yıl jimnastik yaptınız? 

Yaklaşık 6 yıl. 12 yaşımdayken, kulüpte- 


ki eğitmenimle yaşadığım bir sorundan 


sonra jimnastikten kaçmaya başladım. 
Evden “kulübe gidiyorum” diye çıkıyor, 
kendime başka spor dalları arıyordum. 
Karateye merak sarmıştım. Vücudum 
da esnek olduğu için beni hemen aldılar. 
Ancak jimnastik kulübünden eve de- 
vamsızlık bilgilerim gelmeye başlayınca, 
babam çok kızdı. Böylece jimnastiği bı- 
raktım. 

Karateye devam ettiniz mi? 

Amatör olarak bir süre devam ettim, 
sonra onu da bıraktım ama spordan ko- 
pamıyordum. Okulumun voleybol takı- 
mına girdim, bu minicik halimle takım 
kaptanı oldum; bir dönem de buz pateni 


yaptım. Jimnastik yapan çocuğun herp 


nal 


Meral Gün oğluyla birlikte 
yaptığı egzersizler, sosyal 
medyada BEN ilgi görüyor. 
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Sporcu anne, videolarını 
evinde, en doğal haliyle çekiyor. 


şeye yeteneğe oluyor, her sporda başarılı 
oluyor. Futbolu da voleybolu da basket- 
bolu da oynayabiliyorsunuz ama ben ne 
yazık ki çok sevdiğim jimnastiği tamam- 


layamadım. 


PİLATESLE İYİLEŞTİM 


Okul hayatından sonra da spora 
devam ettiniz mi? 

Dönem dönem her sporu denedim ama 
maalesef spor hayatım devam etmedi. 
Buz pateni yaptığım dönemde düşüp diş- 
lerimi kırınca sporu tamamen bıraktım. 
Şu anda evde yaptığınız egzersizlerle 10 
binlerce kişinin takip ettiği birisiniz... 
Spor ne zaman yeniden hayatınıza girdi? 
23 yaşındayken evlendim. Spora yeniden 
başlamam da eşimin sayesinde oldu. Ben 
minicik bir kadınım, boyum 1.50. Eşim 
şakalaşırken, beni havaya atıp tutar, hatta 
istesem seni tavana değdiririm derdi. 
Dediğini de yaptı. Beni havaya fırlattı 
ama tutamadı. Düşerken, belimde bir 


sakatlık oluştu. Önce pek de rahatsız et- 
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meyen bu bel ağrısı, beni bir yıl içinde 
hayatımı yaşayamaz hale getirdi. Nite- 
kim bel fıtığı başlangıcı teşhisi konulun- 
ca internetten tedavi yöntemleri aramaya 
koyulup, çaremin pilates olduğuna karar 
verdim. Aslında bir çok rahatsızlığın te- 
davisinde egzersizin yeri çok büyük fakat 
toplum olarak egzersize pek üşenen in- 
sanlarız. İlaç içerek ya da cerrahi müda- 
halelerle tedavi olmak istiyoruz, kolaya 
kaçıyoruz yani. Fakat ben kaçmadım 
Faydası oldu mu ? 

Tabii ki. Düzenli egzersiz yapıp hem ağ- 
rmdan kurtuldum hem de vücudumu 
şekillendirdim. Bir taşla iki kuş vurdum 


yani. 


28 KİLO ALINCA 


Egzersizleri internetteki videolardan 
mı öğrendiniz? 

Senelerce profesyonel artistik jimnastik 
yapmış olmam zaten en büyük eğiti- 
mim. Bildiğiniz gibi tüm sporcular gibi 


artistik jimnastikçiler de performans 


artırmak için çeşitli metodlarla ağır bir 
egzersiz programı uygularız. Örneğin, 
yaşıtlarım sokakta oyun oynarken ben 
barfiks, şınav, mekik çeker; günde 6 saat 
antrenman yapardım. Kulüp dağılırken 
ben eğitmenimle ikinci bir antrenman 
yapardım. Nitekim belki de bu hareketli 
geçmiş dolayısıyla evlilik sonrasında ev 
hanımı olmak pek yaramadı bana; dep- 
resyon belirtileri gösterdim. Hazır evde 
kendi başıma egzersizlere de başlamış- 
ken “neden vaktimi evde öldürüyorum 
ki” diye sorgulamaya başladım. Eşimle 
yaptığımız istişareler sonucunda pilates 
sertifikasyon programlarına dahil olup 
eğitmenliğe adım attım. 

Peki sonrası? 

Hemen kaydımı yaptırıp İstanbul'a eği- 
ümlere gittim. Döndüğümde jimnastik 
geçmişimin bana sağladığı prestijle hemen 
işe başladım. Enerjisi yüksek bir insanım- 
dır. Arı Maya ya da Atom Karınca der- 
ler bana. Sanırım biraz da güler yüzüm ve 


çalışkanlığım dolayısıyla İzmit'te tanınan 


bir eğitmen oldum ama uzun sürmedi 
tabii.. Çünkü anne olacaktım. 

Ve böylece iş hayatınız bitti... 

Esasında hamileliğinde de fit olan, iş ha- 
yatına devam eden, aktif bir anne olmak 
vardı kafamda. Planım böyleydi ama A 
planım tutmadı ne yazık ki. Biz de B pla- 
nına, evde yatıp yatıp yemek yeme pla- 
nına geçtik. (gülüşmeler) Ve nitekim hep 
sağlıklı, az ve öz beslenen, günde 9 saat 
aktif çalışan bir beden; bir anda durulup 
gece yarısı bile sütlü Nuriye tüketen bede- 
ne dönüşünce 1,50 boyla, 28 kilo aldım. 
Hamilelik psikolojisiyle işin sonunu pek 
düşünmüyorsunuz, nitekim tanınma- 
yacak hale geldim. Hamileliğimin son 
aylarında beni gören öğrencilerim ardım- 
dan uzun uzun bakar, Acaba Meral hoca 
mı?” deyip emin olamazlardı. Evet, yü- 
rüyen minik dev bendim. Anne oldum, 
lohusalık dönemi, anneliğe alışma derken 
kendime ne yaptığımın farkına vardım. 
Acilen fazlalıklarımdan kurtulmalıydım. 
Kurtuldum da. Bol bol emzirdim, dikiş- 
lerimden dolayı egzersiz yapamasam da 
sağlıklı beslenme ve hareketli bir hayatla 


fazla kilolarımdan kurtuldum. 


İşe ne zaman geri döndünüz? 

7. ayımda işe geri dönmüştüm. Üç spor 
salonunda aynı anda çalışıyordum ancak 
bir süre sonra anladım ki salonlara bağlı 
çalışmak bana göre değil. Ya kendime ait 
bir salonum olmalı ya da farklı bir sistem 
kurmalıyım... 

Nasıl bir sistem? 

Bir öğrencim, bana sosyal medyada spor 
yapan insanların sayfaları olduğunu ve 
kendisinin bunları takip ettiğini söyledi. 
Tavsiyesine uyup, Instagram'da 'spor- 
cu, anne” adıyla bir hesap açtım. Evde 
oğlumla beraber egzersiz yaparken çekti- 
ğim videoları buradan yayınlamaya baş- 
ladım. Sayfamı takip edenler gün be gün 
arttı. takipçilerim çoğaldı. Sonra bir gün 
beni, TV yapımcısı bir hanım aradı. O 
gün aklımda bir ışık yandı... 'Bir TV ya- 
pımcısı beni niye takip etsin ki? Demek, 


bende bir ışık gördü” dedim. 


Demek ki videolarınız ilgi çekmiş... 
O dönem fazla egzersiz koymuyordum 
aslında ama evet, oğlumla birlikte yaptı- 
ğım egzersizler ilgi çektmiş. Bu olaydan 
sonra, sayfamda düzenli egzersiz videola- 
rı paylaşmak için kendime bir plan yap- 
tm. Düşündüm ki benim yaşadıklarımı 
yaşamış pek çok kadın olabilir. Spor sa- 
lonuna gidemeyen insanlar var. Bu alana 
yöneldikçe aklıma başka insanlara fay- 
dalı olma fikri gelmeye başladı. Önceki 
amacım bu değildi aslında... Önceleri tek 
derdim, kendime faydalı olmaktı. 

Ne yolla faydalı olmayı düşündünüz? 


Ben aslında kadınlara faydalı olmayı iste- 


Meral Öztürk'ün 6 
yaşındayken jimnastikle 
başlayan spor hayatı, 
aralıklarla devam etmiş. 


SPOR 


dim çünkü ülkemizde ekonomik bağım- 
sızlığı olmayan kadınların hayatını eşleri 
belirliyor. Onlar spor salonlarına gidebi- 
liyor ama izin vermezlerse eşleri gidemi- 
yor. Ya da eşiyle ilgili bir sorun yaşamıyor 
ama spor yapmaya, bir salona yazılmaya 
yetecek parası yok... Bana gelen mesaj- 
ların çoğu da bu yönde. “Hocam, spora 
gitmeme eşim izin vermiyor; nasıl yapa- 
yım? diyorlar. 

Sizin evde yaptığınız ve sosyal medya- 
da yayınladığınız videolar sayesinde 
pek çok kadın evden çıkmadan spor 
yapabiliyor... 


Evet, benim yaptığım egzersizleri takip 
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SPUR 


edip evde uyguluyorlar ve bunun için beş 
kuruş masraf etmelerine gerek yok. Çok 
güzel geri dönüşler alıyorum. “Videolar- 
da gösterdiğiniz hareketleri yaparak 20 
kilo verdim; sayenizde vücudum topar- 
landı; bel ağrım geçti; ayak kramplarım- 
dan kurtuldum; özgüvenim yerine geldi” 
diyen sayısız takipçim var. 

Şu anda kaç takipçiniz var? 

75 bini aştı. Büyüdükçe, büyüme ivmesi 
daha da artıyor. Kadınlar teşekkür edi- 


Meral Öztürk'ün '©Dsporcu anne 
isimli Instagram hesabının 70 
binden fazla takipçisi var. 


yorlar; “eşime spor yapma imkanı verdi- 


niz diye teşekkür eden erkekler de oluyor. 


Aynı konseptteki sayfalarla kıyaslan- 
dığında, “sporcu anne” ne durumda? 

Türkiye genelinde daha büyük sayfalar 
var ama izlenme oranlarına bakıldığın- 
da, benim videolarım daha çok izleniyor. 
Bu popülariteyi neye bağlıyorsunuz? 

Standardın dışında olduğumu düşünüyo- 


rum. Aslında çok basit, herkesin yapabi- 
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leceği egzersizler paylaşıyorum ama bunu 
onlara en güzel, en eğlenceli şekilde sun- 
maya çalışıyorum. Görselliğe çok dikkat 
ediyorum çünkü insanlar görsel olarak 
beğenmedikleri, güzel görmedikleri şeyle 
ilgilenmiyorlar. İçeriğin altında yer alan 
bilgiler kadar, o bilgiyi ne dille sunduğun 
da önemli. Özellikle eşim ve oğlumla 
çektiğim videolar çok ilgi görüyor. Biraz 


marjinal bir aile olarak görülüyoruz. Bu 


da bize karşı bir merak uyandırıyor. 


im 


| 


a 


Sosyal medyada daha çok şık spor sa- 


—FG 


lonlarında, pahalı spor kıyafetleriyle 
çekilmiş videoları görüyoruz. Evinizin 
doğal ortamında çektiğiniz videolar, 
insanların kendisini size yakın hisset- 
mesine neden oluyor olabilir mi? 

Elbette, bu çok büyük bir etken. Refor- 
mer ya da cadillac pilates yapmaya her- 
kesin imkanı el vermiyor. Bu tip videolar 
toplumun çok küçük bir kesimine hitap 
edebilir. Oysa benim videolarım, evdeki 
koltukta, halının üzerinde, yatağın ke- 


narında yapılabilen egzersizleri içeriyor. 


Bunlar herkesin evinde var. Bir pilates 
topu ve bir de lastik edinebilirlerse daha 
da iyi. Sadece bir koltuk köşesinde ya da 
bir sandalyeyle de spor yapabilirsiniz. 
Spor yapmaya istekli olan herkes, bu ha- 
reketleri evinde yapıp fit ve sağlıklı bir 
bedene sahip olabilir. 

Videolarınızın altında, egzersizleri 
kimlerin yapmaması gerektiğini de 
belirtiyorsunuz, değil mi? 


Evet, en önemli şey sağlık. Bir çok sayfa- 


da hangi hareketi kimlerin yapamayacağı 
belirtilmiyor, bu yüzden sakatlıklar yaşa- 
nabiliyor. Bu paylaşımlar nedeniyle çok 
teşekkür aldım. 

Sosyal medya paylaşımlarının dışında 
neler yapıyorsunuz? 

Evlere özel derslere gidiyorum. Özel- 
likle yoğun çalışan, spor salonuna gide- 
cek vakti olmayan iş kadınlarıyla; yeni 
doğum yapmış, bebeğini bırakacak yeri 
olmayan annelerle birlikte çalışıyorum. 
Bir de grup derslerim oluyor. Özellikle si- 


telerde oturan kadınlar toplanıp bir spor 


salonuna gitmek yerine, siteden hiç çık- 
madan benimle çalışmayı tercih ediyor. 

Neden sayfanızın adı “sporcu anne”? 

Sayfamda sadece spora dair şeyler paylaş- 
miyorum. Ben, önce anneyim. Bir anne- 
nin çocuk yetiştirirken evdeki yükümlü- 
lüğü sadece iş yapmak, yemek yapmak, 
çocuğunun karnını doyurmak değil. 
Onunla oynaması, çocuğunu doğru ka- 
nallara yönlendirmesi de lazım. Ben, oğ- 
lumun da sporcu olmasını istiyorum. Bu 
nedenle onunla bazen jimnastik yapıyo- 
rum, bazen futbol oynuyorum. Sayfam- 
da bunları paylaşarak, bir annenin evde 
çocuğuyla nasıl kaliteli ve aktif vakit ge- 


çirebileceğini de gösteriyorum. 


ORYANTAL DANS, 
TUTKUM 


Sizin bir de çok ilgi gören oryantal 
paylaşımlarınız var... 

O benim tutkum. Ritmi ve oryantali çok 
seviyorum. Dansa, Oryantal Didem'in 
videolarını izleyerek başladım; sonra bu 
da yetmedi, İstanbul'a gidip kendisinden 
özel ders aldım. Dans etmekten büyük 
keyif alıyorum, sayfamda da haftada 1-2 
gün yayınlıyorum. Bununla ilgili olumlu 
tepkilerin yanı sıra sosyal medyadan çok 
da eleştiri alıyorum ama yapacak bir şey 
yok. Seviyorum, sevdiğim için de oryan- 
tal dans yapıyorum. 

Sizden oryantal dans dersi olmak iste- 
yenler de oluyor mu? 

Çok oldu hem de ama özel ders pek çok 
kişinin maddi gücünü aşıyor. Ayrıca ben 
de dans konusunda kendimi ders verecek 
kadar yeterli bulmuyorum. Şimdilik sa- 
dece kendim için dans ediyorum. 
Hedefiniz ne? Kendinize bir salon aç- 
mayı düşünüyor musunuz? 

Hayır, spor salonu gibi bir hedefim yok. 
Ben daha fazla kişiye ulaşmak, sosyal 
medya üzerinden dersler vermek, daha 
çok insana faydalı olmak istiyorum. Bu- 
nunla ilgili araştırmalar yapıyorum. Bir 
de sporla ilgili bir markanın reklam yüzü 
olmak istiyorum. 

BESYO mezunu olmadığınız için 
mezun eğitmenlerden tepki alıyor 


musunuz? 


Evet, en çok da onlardan tepki alıyorum 
fakat bu alanda başarılı olmuş BESYO 


mezunu eğitmenlerden değil çünkü 


başarılı insanlar başarının nasıl kaza- 
nıldığını bilir, takdir ederler. Yalnızca 
bu alanda kendini gösterememiş, ken- 
dini geliştirmeye değil de başkalarının 
başarılarının üstünü örtmeye meyilli 
eğitmenlerden tepki mesajları geliyor. 
BESYO mezunu olmadığım için bu işi 
yapmamam gerektiğini söylenip duru- 
yorlar ne yazık ki. Fakat sporla alakası 
olmayan, sadece bir hevesle, yönlendir- 
meyle ya da belki de sadece üniversite 


okumuş olmak için BESYO bitirmiş 


eğitmenlerin verdiği tepkilere çok ta- 
kılmıyorum. Hele ki fizyoterapistlerden 
aldığım olumlu geri dönüşler sonrasında 
o mesajları, yorumları görmüyorum bile. 
Bir çok medikal sitede ve Instagram'da- 
ki medikal ve spor sayfalarında egzersiz 
videolarım paylaşıldığına göre rahatlıkla 
doğru yoldayım diyebilirim. Bu arada 
grup pilates derslerimde fizyoterapistler 
ve doktorlar öğrencilerimin olduğunu 
belirtmeden geçmek istemiyorum. Ayrı- 
ca gerekli sertifika programlarına dahil 
olarak bu işi yapma hakkını bizzat dev- 
letimiz bize vermişse, durumu kabullen- 


meleri gerek. m 
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Marbeyaz Makine'nin 
sahibi Dursun Köse, 
başarı hikayesini anlattı! 
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Tür e tl zel, Tür ti UN İicişi 
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KSUN KOSE 


Ülkemizin hidroelektrik santralleri içi 
ilimizde faaliyet gösterdiğini biliyo 
sahibinin tanınmış iş adamı 


n türbin üreten tek özel şirketinin 
rmuydunuz? Peki, bu şirketin 
Dursun Köse olduğunu.. 


ROPORTAJ: ZEYNEP AKAR : FOTOĞRAFLAR: İSMAİL HAKKI TİMUÇİN 


aşarılı iş hayatı, mutlu aile yaşantısı ve pozitif ki- 
şiliğiyle tanınan Dursun Köse, şu sıralar yaptığı 
yeni atılımlarla gündemde. 

Çalışmaya hayatına çocuk denecek yaşlarda baş- 


layan; 25 yaşından sonra üniversite sınavına girerek inşaat 
mühendisliği diplomasını alan; hem okuyup hem ev geçindi- 
ren; üzerine bir de master yapan Dursun Köse iş hayatındaki 
heves ve motivasyonunu asla kaybetmeyen bir isim. 

İnşaat-taahhüt, enerji ve sanayi sektörlerinde faaliyet göste- 
ren şirketleriyle, pek çok iş kolunda büyük projelere imza 
atan Köse, aynı zamanda Türkiye'nin türbin üreten tek özel 
firması Marbeyaz Makine Sanayi A.Ş.'nin de sahibi. 

Dursun Köse ile Trabzon'dan Kocaeli'ye uzanan öyküsünü, 


Marbeyaz'ın kuruluş hikayesini ve güzel ailesini konuştuk. 


Tie hen, İeer imi hem de 


Kimdir, Dursun Köse? 

15 Mart 1971'de Trabzon Akçaabat Doğankaya Köyü'nde 
doğdum. Liseden sonra öğrenimime bir süre ara verdim, 
1994 yılında eşim Neşe Hanım ile evlendim. İzmit'e ilk kez 
1996 yılında okul dolayısıyla geldim. Kocaeli Üniversitesi 
inşaat mühendisliği bölümü mezunuyum. Ardından da iş 
güvenliği alanında master yaptım. 

Yani hem okuyup hem de ev geçindirdiniz... 

Aslına bakarsanız, çalışmaya ortaokul son sınıftayken baş- 
lamıştım. İlk olarak Erzincan-Tercan Barajı'nın yapımında 
çalıştım. Hidroelektrik santrali idi. Daha sonra 1990 yılın- 
da, kendi firmamız olan Yapıtek İnşaatı kurduk. Merkezimiz 
Ankara'dadır. Yapıtek Grup 3 kardeş ve 2 kuzen olmak üzere 
toplamda 5 kişiyle kuruldu. Daha sonra çocuklar ve yeğen- 
ler de ilave olunca toplamda 20-25 kişilik bir sülale şirketi 
olduk. 


Buna rağmen üniversitede okumayı aklınıza koymuşsu- 
nuz anladığım kadarıyla... 

Bu sektörde, inşaat işlerinde ihalelere girmek için iş bitirme- 
niz olması; iş bitirme alabilmek için de mühendis olmanız 
gerekiyor. Bu yüzden geç de olsa okumayı başardım sayıla- 
bilir. İşin hem teorisini hem de pratiğini öğrenmeye çalış- 
tm. 1994'te önce 19 Mayıs Havza Meslek Yüksek Okulu'nu 
kazandım. Orada 2 yıl okudum ve inşaat teknikeri olarak 
birincilikle mezun oldum. Sonra da Kocaeli Üniversitesi'nde 
inşaat mühendisliği bölümünü bitirdim. En sonunda da iş 
güvenliği alanında master yaptım. 

Yapıtek ne alanda faaliyet gösteriyor? 

Biz grup olarak 3 ana sektörde faaliyet gösteriyoruz. Bun- 


lardan birincisi inşaat-taahhüt işleri, ikincisi Trabzon'da- 


pratiğini mm galıştim.. 


ki HESlerimizle enerji alanı, üçüncüsü de sanayi sektörü. 
İnşaat sektöründe yaklaşık 38 yıldır hizmet veriyoruz. Ya- 
pıtek'ten sonra başka şirketler de kurarak bir inşaat grubu 
haline geldik. Şu an Ankara'da 7-8 şirketimiz var. Yapıtek 
İnşaat'la yüksek bütçeli projeleri hayata geçirdik. Güney- 
doğu'da çalışmalarımız oldu, Trabzon Havaalanı inşaatını 
gerçekleştirdik, HES'ler, limanlar yaptık. Kocaeli'de de iş 
yaptık. Yapıtek kurulduğundan beri iş neredeyse, ben de 
orada oldum. 

Bu arada evliydiniz... Neşe Hanım da sizinle birlikte 
şehir şehir gezdi mi? 

Evet. Bursa'da oturduk, Zonguldak'ta oturduk, bir ara Kü- 
tahya'daydım. 1999'dan sonra firma olarak Kocaeli'de iş 
yapmaya başladık. Öğrenciliğim sırasında Derince 60 Ev- 
ler'de ablamın yanında kalmıştım, bu yüzden Derince'yi 


çok severim. İş de vesile olunca yine aynı muhitte bir eve » 
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taşındık ve Kocaeli'de yaşamaya başladık. Ancak ne yazık 
ki evimiz depremde ağır hasarlı idi sonra da yıkıldı. Ondan 
sonra İzmit'in her yerinde yaşadık. Depremin ardından 
firma olarak burada iş aldık, Gölcük'ün alt yapısını yaptık. 
Bu proje 6-7 yıl sürdü. Daha sonra da eskiden Çelik Sanayi 


fabrikasına ait olan bu yeri aldık. 


FABRİKADAN ÇOK ETKİLENDİM 


Siz satın aldığınızda Çelik Sanayi kapanmış mıydı? 
1998 yılında kapanmıştı. Çelik Sanayi, sektöründe dev bir 
firmaydı ve 1960 yılından beri faaliyetteydi. Açıldığı günden 
kapandığı güne kadar çalışan işçileri vardı, bu insanlar fab- 
rikaya gönülden bağlıydı. Biz satın aldığımızda, kapatıldığı 
gün fabrikada içilen çayların bardakları, yarım söndürülmüş 
sigaralar bile masanın üzerinde duruyordu. Sanki aniden ka- 
çarak terk etmişler gibiydi ve bu beni çok etkiledi. Bizden 
önce bu fabrika binasını 126 iş adamı gezmiş, bize kısmet 
oldu. Çelik Sanayi'de çalışmış ve şimdi de bizimle beraber 
çalışan arkadaşlarımız var. 

Peki, Yapıtek olarak siz burayı ne amaçla kullanmak 
üzere satın aldınız? 

Devlet, Trabzon'da 60'lı yıllarda köylere atölyeler kurmuş- 
tu. Bizim köyde de bir atölyemiz vardı. O atölyelerde basit 


yana, arkasına da yat ve tekne imalatı yapılamaz diye not 
düştüler. O iş kaldı ama hala bir hayalim var. Önümüzdeki 
sene burada kendim için küçük bir tekne yapacağım. 
Gelelim, Marbeyaz'da neler üretildiğine... 

HESlerde kullanılan türbinleri üretiyoruz. İnşaatlarda kul- 
lanılan kule vinç makinelerini ürettik ve üretmeye devam 
ediyoruz. Barajlarda kullanılan kapak, boru, vana gibi çelik 
aksamları üretiyoruz. Özel projelerle her türlü çelik üretimi- 
ni yapabiliyoruz. 2011 yılında artık HES'lerin tüm kısımla- 
rını yani tünelinden inşaatına kadar her şeyini yapıyorduk, 
bir tek türbinlerini yapamıyorduk. Ülke olarak önceleri Av- 
rupa'dan gelen türbinleri kullanıyorduk. 2000'li yıllardan 
sonra da Çin firmalarına türbin yaptırmak zorunda kaldık. 
Çin ucuz ama kalitesiz, Avrupa ise çok pahalıydı. Devletin 
bu konuda yerli firmalara verdiği teşvikler de olduğu için bu 
alana kaydık. HES'lerin çelik işlerini yaparken Norveç'te, 
Türkiye'ye iş yapan Rainpower adlı firmaya türbin parça- 
larını da yapmaya başladık. 8-10 projelerine parça ürettik. 
2017'den itibaren de türbinleri komple üretmeye başladık. 
Tabii bu süreç uzun sürdü. 

Biraz bahseder misiniz? 

Önce İtalyan bir firmayla görüştük, bir süre onlarla çalış- 


uk ama firma burada üretim yapmaya pek niyetli değildi. 


Önümüzdeki gene Demeli; için büzük bur ehre alir di 


marangozluk, imalatlar yapıyorduk. Çocukluğum hep bu 
atölyelerde geçti. 80'li yıllardan sonra inşaat işlerine girdik. 
Baraj yaptık, kendi HESlerimizi yaptık. İnşaat ve enerji 
sektöründe zaten vardık. Çocukluğumuz atölyede geçtiği 
için “bizim asıl işimiz sanayi” diye düşündük ve o hevesle de 
burayı aldık. Ne üzerine faaliyet göstereceğimizi bile plan- 
lamadık. Önce yeri aldık, fikir sonra oluştu. Burayı sanayi 
yapmamızın nedenlerinden biri de kendi inşaatlarımızda 
kullanacağımız materyali üretmekti. Mesela Trabzon Hava- 
alanı binasının çelik işlerini burada yaptık. İnşaat ayağımızı 


da desteklemiş olduk. 


GEMİCİLİK YAPACAKTIK 
Şu anda fabrika Marbeyaz olarak devam ediyor... Mar- 


beyaz ne zaman kuruldu? 

Fabrika sahasını 2005 yılında Yapıtek olarak aldık, 2008 yı- 
lında da Marbeyaz Makine Sanayi A.Ş. adlı şirketimizi kur- 
duk. Fabrikada 2008'e kadar Yapıtek İnşaat'ın küçük işlerini 
yaptık, daha sonra Marbeyaz olarak sanayi sektörüne girdik. 
Marbeyaz adı nereden geliyor... Sanki denizcilik sektö- 
ründe faaliyet gösteren bir firmanın adı gibi. 

Doğru... Biz Marbeyaz'ı ilk önce gemicilik üzerine kurmuş- 
tuk. Burada yat ve tekne imalatı da yapacaktık ancak daha 


sonra önümüze liman yapıldı. Önümüzün kesilmesi bir 
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Daha sonra 2013 yılında Gilkes adlı 160 yıllık bir İngiliz 
bir firmasıyla tanıştık. Türbinin 3 çeşidi var. Pelton, Fran- 
cis ve Kaplan. Gilkes, Pelton ile Françis tipindeki türbinleri 
yapıyor, ayrıca Pelton tipindeki türbinin dünyadaki ilk üre- 
tcisi olma özelliğini taşıyor. 2015 yılında Gilkes Sanayi A.Ş. 
adıyla, yüzde 50 ortak olarak bir firma kurduk. Artık türbi- 
nin tamamını burada üretebiliyoruz. İlk türbinimizi Trab- 
zon'da kendi projemize yaptık, sonra Kastamonu için bir 
tane ürettik. Bunu Kocaeli Büyükşehir Belediyesi ve Bursa 
Belediyesi için ürettiğimiz türbinler izledi. Şimdi Konya'dan 
ve Artvin'den iki iş daha aldık. Bu türbinler içme suyu hat- 
ları üzerine basınç kırıcı veya maslak yerine yapılıyor. Hem 
İçme suyundaki basınç kırılmış oluyor hem de belediyelerin 
bir kısım elektriği karşılanmış oluyor. Şu anda diğer beledi- 
yelerde de bu tarz işlerin hazırlığı var, onlarla da çalışmalar 
yürütüyoruz. Ayrıca yurt dışında da birkaç projemiz var. Bu 
projelerde de belli bir aşamaya geldik. 

Türkiye'de sizden başka türbin imal eden firma var mı? 
Bir devlet firması olan TEMSAN var. Türbinde en önemli 
kısım, tasarım. Türbin hassas bir konu. Bir seri imalatı yok, 
her defasında yeniden tasarlanıyor. Seri imalat olarak I mw 
altında küçük bir türbin imalatını KOSGEB desteğiyle kom- 
pakt olarak ilk defa biz ürettik. Avrupa'da böyle bir türbin 


yok. Bu konuda Ar -ge çalışmalarımız devam ediyor. » 
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Dursun Köse, HES'letdeli 
kullanılan tribünleri üreten tek 


özel şirket olduklarını!söyledir 
li | 
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Her HES için ayrı bir türbin üretiliyor. Sizin tasarımla- 
rınızı kim yapıyor? 

Türbinlerin tasarımını şu anda İngilizler yapıyor. Gilkes 
firması şöyle çalışıyor: Müşteriyle görüşüp anlaşmayı yapı- 
yorlar; daha sonra tasarımlar İngiltere'de bir ofise geçiyor. 
Jeneratörünü dışarıdan sipariş veriyor, türbini Marbeyaz'a si- 
pariş veriyor. Her iki firmanın işini de burası yapıyor. Daha 
sonra da üretim aşamasına geçiliyor. Gilkes'in İngiltere'de 
fabrikaları da var, oraya da işler yapıyoruz. Kayıtlarımıza 
göre türbin ihracatını ilk defa Marbeyaz olarak biz yaptık. 
Firma olarak teknik kapasitemiz çok yüksek, iyi yetişmiş 
mühendislerimiz var. 

Dursun Bey, Marbeyaz'ın hedefi ne? 

Hedef, hem jeneratör hem türbinin tasarımını ve üretimini 
komple Türkiye'de yapmak. Bu konuda çalışmalarımız var. 
Ülkemizin her alanda üretmeye ihtiyacı var. Çok genç ve 
zeki bir nüfusa sahibiz. İmkan verildiğinde bizim insanımı- 
zın yapamayacağı bir şey yok. Son yıllarda savunma sanayin- 
de yüzde 60 yerlilik oranı sağlandı. Bu gurur verici bir şey. 
Biz de ülke ekonomisine küçük de olsa bir katkı sunmaktan 
mutlu oluyoruz. 

Başka bir sektöre daha girmeyi düşünüyor musunuz? 
Hayır, düşünmüyorum çünkü bu işi çok seviyorum. İçimde 
sürekli yeni işler yapma ve büyütme hevesi var. O motivas- 
yonumuz var. Normalde burayı satıp bir iş yapmayabiliriz de 
ama çalışmak üretmek başka bir şey. 

İş dışında neler yaparsınız? 

Geçmişte Kocaelispor ve Trabzonspor'da yöneticilik yaptım 
ama şu anda hiçbir sosyal faaliyetim yok. Son 5-6 aydır sade- 
ce yürüyüş yapıyorum. 

Futbolla hala ilgileniyor musunuz? 

Yöneticilik yapınca, açıkçası futboldan biraz soğudum. 
Kulüp yöneticileri gerçekten takdir edilmesi gereken insan- 
lar. İşlerinden ve ailelerinden ayırdıkları zamanları ve ekono- 


milerini kulüplere harcarlar ama kimseye de yaranamazlar. 


Neşe Hanım ile çocukluğumuzdan beri tanışıyoruz. Zey- 
nep Hanım, ben bir ay bedelli askerlik yaptım ama askerlik 
halen devam ediyor (gülüyor). Evde sürekli bir komutan 
var gibi. Neşe Hanım'ın çok sert bir kişiliği vardır. Şaka bir 
yana, uzun yıllardır sorunsuz devam eden bir evliliğimiz 
var. Neşe Hanım, evlendiğimizden beri benim en büyük 
desteğimdir. 

İki kızınız vardı, değil mi? 

Evet, iki kızım vardı adları Bilçe ve Zeynep. Şimdi onlara 
bir de yeğenim eklendi, onun da adı, Aylin. Bilçe üniversite 
öğrencisi, Zeynep de lisede. Aylin daha 2 yaşında dünya 
tatlısı bir çocuk. Onunla zaman geçirmek çok güzel ama 
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Eskiden maçların ayrı bir tadı vardı. Hakkeden kazanırdı. 


Dursun Köse, işini çok 
seviyor ve bu alanda 
daha da büyümeyi istiyor. 


Sonradan iddia oyunları vs işin içerisine girince, futbol, fut- 


bol olmaktan çıkarak bahis oyunları dünyasına döndü. Biz 


Trabzonluların futbol hayatında 2 dönem vardır: 96 öncesi 
ve 96 sonrası. 

Neden? 

Son zamanlarda hep “2011 şampiyonluğumuz elimizden 
alındı” diye konuşulur ama esas şampiyonluğumuzu 96 yı- 
lında ayak oyunlarıyla aldılar. O zaman telefon dinleme vs 
yoktu. Olsaydı kesin açığa çıkardı. Hatta bu yüzden yanlış 
hatırlamıyorsam, 2 veya 3 Trabzonspor taraftarı intihar et- 
mişti. Sadece sahadaki oyun olsa ve hakkeden kazansa çok 
güzel bir faaliyet ancak gerçekte böyle olmuyor. Gücünü 
kullanan kazanıyor. İşte bu yüzden soğudum. 

Dursun Bey, biraz da özel hayatınızdan bahsedelim. 


Neşe Hanım'la nasıl tanıştınız? 
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ancak hafta sonları görüşüyoruz. Kızlarla arkadaş gibi- 
yiz. Bilçe doğduğunda ben hala öğrenciydim; ben mezun 
oldum, o okula başladı. Neşe Hanım, onlara karşı benden 
daha disiplinli olduğu için kızlar her istediklerini bana yap- 
tırır. Birlikte çok eğleniyoruz. 

Birlikte neler yapmaktan hoşlanırsınız? 

Kızlarla birlikte sinemaya gitmekten, horon oynamak ve 
evde beraber vakit geçirmekten keyif alıyoruz. Şu aralar 
onlara araba kullanmayı öğretiyorum. Neşe Hanım'la bir- 
likteyken de doğaya kaçarız, bütün İzmit'in dört bir tara- 
fını gezeriz. Beraberken sıkıldığımızı hiç hatırlamıyorum. 


Hiçbir şey yapamazsak, müziği açar birlikte horon oynarız. m 


e “ 


prn 


Bu sınavla okula alınacak öğrencilerin 
kayıt ve indirim süreçleri farklıdır. 


HERKES İÇİN SAĞLIK 


Gözdeki sinsi hastalık 
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alk arasında göz tansiyonu 
ya da “Karasu hastalığı” ola- 
rak bilinen glokom, sıklıkla 
göz içi basıncının yükselmesi 
nedeniyle görme sinirinin zarar görme- 
sidir. Buna bağlı olarak kişinin 
görme alanı daralır. 
En son aşamalarda kendisini 
fark ettiren ve sinsi bir has- 
talık olan glokom, geç tanı 
konulduğunda görme 
sinirinde geri dönüşü 
mümkün olmayan 
ciddi hasar ve kayıp- 
Glo- 
kom dünyada önemli 


bir körlük nedenidir. 


Tüm dünyada, tüm 


lar oluşturur. alsak 


b» 


Gebze Hastan 
Göz Sağlığı ve 


si 


e . N 
beğ BN in ER zaman bulanık görme, 
a — 


Ayrıca, retina dekolmanı, göz tümör- 
leri ve kronik üveit veya iritis gibi göz 
iltihapları glokomun diğer sebepleri 
arasında sayılabilir. Bazı göz cerrahileri 
de ikincil glokom gelişimini tetikleye- 
bilir. Miyopide glokom sıklığı yakla- 
şık iki misli artmıştır. Bunun yanı 
sıra uzun süreli kortizon kullanımı 
(damla, ağızdan veya cilt pomadı 
vb. olarak) ikincil glokom gelişimi- 


ne neden olabilir. 


yn 


GLOKOMUN 
BELİRTİLERİ 
NELERDİR? 
Sabahları 


şen baş ağrıları, zaman 


belirginle- 


e 


Görme keskinliği testi: Gözün değişik 
uzaklıklardaki görme becerisi ölçülür. 
Görme alanı testi: Yanlardaki görme 
kaybı değerlendirilir. 

Gözün retina tabakasının incelenme- 
si: Bir damla kullanılarak, göz bebeği 
büyütülür. Daha sonra, özel büyüteçler 
kullanılarak, gözün arka tarafındaki göz 
siniri ve retina tabakası incelenir. 
Tonometri: Göz içi basıncı ölçülür 
Pakimetri: Ultrasonik olarak kornea ka- 
lınlığını ölçülür 

Bu testlerin hepsi, ek bir müdahale ge- 
rektirmeyen ve acı ya da ağrıya neden 
olmayan testlerdir. Yaklaşık yarım saat 
öncesinden damla damlatılması dışında, 
aç ya da tok gitmek gibi önceden yapıla- 


cak özel bir işlemi gerektirmez. 


TEDAVİ YÖNTEMLERİ 
NELERDİR? 


Glokomun açık açılı ve dar açılı olmak 
üzere iki türü bulunur. Her iki türü de 
erken teşhis ve tedavi uygulamaları yapıl- 
madıkça, körlüğe kadar gidebilecek ciddi 
görme kayıplarına yol açabilir. 

Görme alanında glokoma bağlı ciddi bir 
kayıp olmadıkça, hasta bu kayıpların far- 
kına varmaz. Bu sebepten dolayı düzenli 
göz muayenelerinin gerçekleştirilmesi 
gereklidir. 

Detaylı bir göz muayenesinde gerçekleş- 
tirilen ölçümler sayesinde, erken tanı ko- 
yularak ileri dönemlerde yaşanabilecek 
ciddi görme kayıplarının önüne geçilme- 


si mümkündür. 


ANCAK İLAÇLA GÖZ TANSİYONU DÜŞMEYEN HASTALARA, 
CERRAHİ VEYA LAZER TEDAVİ YÖNTEMLERİ UYGULANIR. 


yaş grupları glokomdan etkilenmektedir. 
Göz içi basıncı normalden yüksek olan 
kişilerde glokom gelişme riski daha yük- 
sektir ancak bu göz içi basıncı yüksek 
olan herkeste glokom olabileceği anlamı- 
na gelmez. 40 yaşın üzerindeki kişiler- 
de, glokom riski artmaktadır. Ailesinde 
glokom olan kişilerde, şeker hastalığı ve 
guatrı olanlarda gelişme riski daha yük- 
sektir. Ciddi göz yaralanmaları, göz içi 


basıncı yükselmesine neden olabilir. 


geceleri ışıkların etrafında ışıklı halkalar 
görülmesi, televizyon izlerken göz etra- 
fında ağrı glokomun belirtileri arasında 
sayılabilir. 

Glokomda değiştirilebilir tek risk faktö- 
rü, yüksek göz içi basıncıdır. Ne yazık ki 
“normal? değer kişiden kişiye değişir ve 
bir kişi için normal olan değer, bir diğeri 
için yüksek olabilir. 

Glokom aşağıdakileri içeren kapsamlı 


bir göz muayenesi ile saptanabilir: 


Glokom tedavisinde üç yol mevcuttur. 
İlaç kullanımı bu yöntemlerin ilkidir. 
Göz sıvısının üretimini kısıtlayan veya 
çıkışını arttırarak düşüren bu ilaçlar, 
belli aralıklarla alınır ve hayat boyu kul- 
lanılır. 

Ancak ilaçla göz tansiyonu düşmeyen 
hastalara, cerrahi veya lazer tedavi yön- 
temleri uygulanır. Her iki tedavi yön- 
temiyle de başarılı sonuçlar elde etmek 


mümkündür. m 
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Gençlere “Atılım'yapmaktan 


korkmayın” diyen Yasin 
AkyolyülkemizinBiğerek 
büyüyen bir ekönölü 
sahip olduğunu or. 
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KOCAELİ'NİN 
GELECEĞİMİZ 


ATİK'in yeni başkanı Yasin Akyol, derneğinin zenginler 
kulübü değil, Kocaeli'nin geleceği olduğunu söylüyor. 
Atılımcı iş adamları, yeni projeleriyle bomba gibi geliyor 


RÖPORTAJ: EYLEM SELVİ ARI 
FOTOĞRAFLAR; İSMAİL HAKKI TİMUÇİN 


kyol Sigorta ve Akyol İnşa- 
atın sahibi, başarılı iş adamı 
Yasin oAkyol, geçtiğimiz 
aralık ayında yapılan genel 
kurulda, ilimizin köklü sivil toplum ku- 
ruluşlarından Atılımcı İş Adamları Der- 
neği'nin (ATİK) yeni başkanı oldu. 
13 yıllık geçmişi, dinamik üyeleri ve 
imza attığı projelerle adından söz ettiren 
ATİK; ilimizin üye olunması en güç der- 
neklerinden biri. Yeni üyelerini 6 aylık 
bir araştırma sürecinden sonra ve tüm 
üyelerin oy birliğiyle kabul eden ATİK, 
dernek içindeki “kardeşlik” ortamının 
bozulmaması için attığı her adımda ince 
eleyip sık dokuyor. 
Başkan Yasin Akyol, ATİK'in tüm üyeler 
için çok kiymetli olduğunun altını çizi- 
yor ve ekliyor: “ATİK, kent için de çok 
değerli bir yapı. Biz bir zenginler kulübü 
değil, Kocaeli'nin geleceğiyiz. Kentimize 
ve ülkemize katma değer kazandırmak 
için çalışıyoruz. Yakında, Türkiye'nin 
cari açığıyla ilgili hayata geçireceğimiz 
projeyle ülke gündemine oturacağız.” 
Yasin Bey, tanımayanlar için kendini- 
zi anlatır mısınız? 
1982 İzmit doğumluyum. Eğitim hayatım 
bittikten ve askerlik görevimi de tamamr- 
ladıktan sonra ticaret hayatına atıldım. 


İnşaat üzerine bir aile şirketimiz var ancak 
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bağımsız iş yapma arzum beni sigorta- 
cılığa yönlendirdi. 2006 yılının 1V'inci 
ayında Akyol Sigorta'yı kurdum, halen bu 
sektörde devam ediyorum. Bunun yanı 
sıra inşaat işi de devam ediyor. 

Eşinizle birlikte çalışıyorsunuz... 
Aslında eşim öğretmen fakat ben ofis- 
te çok fazla duramadığım için benimle 
çalışmasını teklif ettim, o da sağ olsun 
kabul etti. 


Genelde erkekler eşleriyle çalışmayı 
tercih etmezler ama... 

Benim hayalim şöyle: Bir müddet sonra 
bu şirketi tamamen eşime devredip farklı 
bir alanda olmak istiyorum. İşi bırakmak 
anlamında değil ama yükümün yüzde 
80'nini eşime devredebileceğim bir po- 
zisyona getirmeye çalışıyorum. 
Çocuğunuz vardı, değil mi? 

Evet, bir kızım var. Şu an 2 yaşını geçti. 
Muhteşem bir şey. Anlatılmaz yaşanır 
derlerdi, gerçekten öyleymiş. 

Kısa bir süre önce, ATİK Derneği'nin 
başkanlığına seçildiniz. Bu macera 
nasıl başladı? 

Yaklaşık 4 yıl önce bir arkadaşımın va- 
sıtasıyla ATİK'e müracaatta bulunmuş- 


tum. Derneğin genel prensibi gereği, 6 ay 


kadar bekledim. Bu bekleme sürecinde 
ATİK, bütün üye adaylarına yaptığı gibi 
beni araştırdı. Derneğin bir aile yapısı 
var. ATİK'e üye olabilmek için hem ah- 
laki değerlere hem ticari değerlere sahip 
olmak lazım. 6 aylık bu süreçten sonra, 
Ulaş Erenkaya'nın döneminde derneğe 
üye oldum. Hemen akabinde de Kadir 
Çetin başkanlığı devraldı. Onunla bir- 
likte yönetim kurulu üyeliği yaptım. 

Ve son genel kurulda da başkanlığa 
seçildiniz... 

Dernekle ilgili birtakım hayallerim vardı 
ve bunu birçok yerde söylüyordum. Arka- 
daşlarım güvenle benim başkan olmamı 
arzuladı, kaldı ki benim de bu anlamda 


talebim oldu. Daha sonra derneğin yöne- 
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ri 
ATİK Başkanı Yasin Akyol, 
derneğin hedeflerini anlattı. 


timini aldık, çok güzel bir ekip kurduk. 
Bizim gibi derneklerde gönüllülük esaslı 
çalışıldığı için belli sıkıntılar var. Bunları 
aşmak için de bir analiz yaptık. Arkadaş- 
larla 4 saatlik bir toplantıda derneğimizin 
güçlü yönlerini ve güçsüz yönlerini ma- 
saya yatırdık. Buradan çıkan neticelere 
göre bir yol haritası planladık. 8 ay sonra 
ne yapacağımızı biliyoruz. En büyük 
eksiğimizin bir genel sekreter olduğunu 
fark ettik. İşlerimizi yönetecek, takip 
edecek birine ihtiyacımız vardı. Şimdi 
bunların çalışmasını yapıyoruz. 
ATİK'İN kaç üyesi var? 

Üye sayımız 49. Az kişiyiz ama hızlı ha- 
reket etme kabiliyetimiz var. 


Anladığım kadarıyla sizin için nitelik 


daha önemli. Kalabalık, büyük bir 
iş adamı derneği olmaktansa az ama 
güçlü bir yapı olsun... 

Aynen öyle. Burada bir güven söz konu- 
su. Bu ahengi bozmak istemiyoruz. Çok 
ciddi üyelik talepleri var ama derdimiz 
çok üyemizin olması değil, nitelikli in- 
sanlarla birlikte yol almak. Eğitimlere 
önem veriyorum. Kişisel gelişime katkı 
sağlaması açısından eğitim önemli. Der- 
neğe yapmış olduğumuz swot analizinde, 
en önemli şeyin eğitim olduğunu gör- 
dük. Akademik bilgisi yüksek olan çok 
arkadaşımız var ama ticari hayatta bu 
çok önemli bir etken değil. Yapacağı- 
mız eğitimlere sadece üyelerimizin değil 


dışarıdan da insanların katılmasını sağ- 
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layarak onlara da katkı sunacağız. Ben 
ATİK'i kendim için bir eğitim yuvası 
olarak görüyorum. Benim vizyonuma da 


katkı sağladığını düşünüyorum. 


REKLAM ETMİYORUZ 

Sizin döneminizde, ATİK9i daha aktif 
bir dernek olarak göreceğiz, sanırım... 
Kendi içimizde çok aktifiz ama bu dışarı- 
ya yansımıyordu. Biz yaptığımız yardım- 
ları ve destekleri reklam etmiyoruz ama 
büyüklerimiz yaptığımız işlerin diğer iş 
adamlarını teşvik edeceğini söylüyor. 
Bunun yanı sıra her dernekle, her STK 
ile ilişki içerisinde olmaya çalışıyoruz. 
İnsanlarla karşı duvarlarımız yok. Bize 
değer katabilecek fikirlere açığız. Belli 
sınırlar içerisinde herkesle ortak hareket 
edebiliriz. Dernek başkanlığını aldığım- 
da yaptığım konuşmada belirtmiştim; 
STK'ları önemsiyoruz ve onlarla ortak 
hareket etme arzusundayız ama önemli 
olan aynı hedefe bakmamız, aynı çizgide 


olmamız. Bizi farklı yönlere çekmeyecek, 


en mütevazı insanlar. Biz zenginler kulü- 
bü değiliz. Burası bir arkadaşlık kulübü. 
Aynı jenerasyondan olan, birçoğu çocuk- 
luğundan beri tanışan insanlarız. 
ATİK'e üye olmak için bir iş adamın- 
da aradığınız en elzem şart nedir? 
Ahlaklı ticaret yapmasının yanında ken- 
disinin de ahlaklı olması, aileye önem 
vermesi ve düzgün bir hayat yaşıyor ol- 
ması bizim için yeterli. Aslında aradığı- 
mız kriterler çok üst düzey kriterler değil. 
Yanlışlar olabilir, insanlar derneğimize 
üye olduktan sonra da hatalar yapabi- 
liyor. Bizim için insanın özür dilemeyi 
bilmesi lazım. Her etnik kimlikten, her 
siyasi görüşten arkadaşımız var. Siyaset 
konuştuğumuz zaman kavga etmiyoruz, 
bu ahenk çok önemli. Hiçbir siyasi par- 
tinin gölgesinde kalmayacağız çünkü biz 
iş adamları derneğiyiz. Siyasi kimlikleri- 
mizi o dernek çatısına girdiğimiz zaman 
bir kenara bırakıyoruz ve sadece ticareti 
konuşuyoruz. 


ATİK üyelerinin neredeyse hepsi genç 


gede tutmamız lazım. Mesela enerjiyle 
ilgili inanılmaz bir cari açık görüyoruz, 
bu sektöre yönelmemiz lazım. Türkiye, 
güneş enerji sisteminin yapılması anla- 
mında en verimsiz yer gözüküyor ama 
Almanya bizden 4 kat daha verimsiz 
olmasına rağmen güneş enerjisini üreti- 
yor. Biz neden yapmayalım? 

ATİK'le ilgili başka eklemek istediği- 
niz bir şey var mı? 

ATİK çok kıymetli. Dışarıdan insanlar 
nasıl görüyor bilmiyorum ama biz kendi 
içimizde çok değer veriyoruz deneğimi- 
ze. ATİK'in bizim gözümüzdeki değerini 
bütün şehre göstermek istiyoruz. Benim 
için ne kadar değerli olduğunu kelimelerle 
anlatmam çok zor çünkü ATİK hayatıma 
çok şey kattı. Biz yüzümüzü şehre döndük. 


BEN OLDUM, DEMEMELİ 


Genç iş adamlarına ne tavsiye edersi- 
niz? 

Savaşın içinden geçiyoruz. Şunu söy- 
hiçbiri 


leyebilirim: o Arkadaşlarımızın 


İNSANLARLA KARŞI DUVARLARIMIZ YOK. 
BİZE DEĞER KATABİLECEK FİKİRLERE AÇIĞIZ. 


kente dair, ülkeye dair katma değer sağ- 
layacağını düşündüğümüz her projenin 


altına imza atarız. 


ALINMIYORSA, 
SEBEBİ VAR 


ATİK'e üye olmak zor mu? 

Şöyle bir sistemimiz var: Yönetim kurulu 
kararları alır, uygular ama örneğin üye 
alımında yönetim kurulunun kararı tek 
başına yeterli değil. Üyelerimizden bir 
kişinin bile başvuru yapan kişiyi red- 
detmesi, o kişinin derneğe alımına engel 
oluyor. Örneğin, siz üyelik için ATİK'e 
müracaat ettiniz ve ben sizi istemiyorum. 
İtirazımın nedenleri konusunda diğer ar- 
kadaşlarımı ikna etmem gerekiyor. Geç- 
miş dönemde de görev yaptım ve gördüm 
ki ATİK'e biri alınmıyorsa hep bir sebebi 
var. ATİK dışarıdan bakıldığında kibir- 
li bir dernek olarak algılanıyor, zengin 
kulübü deniliyor ama bu derneğin çatısı 


altındakiler benim hayatımda tanıdığım 


ve dinamik isimler. Dernek için “Ko- 
caeli'nin geleceği” diyebilir miyiz? 
Diyebiliriz... Hepimiz ticareten başarılı 
insanlarız. Belki iddialı olacak ama kente 
yön verecek, bu kenti yönetebilecek, 
idare edebilecek arkadaşların olduğu bir 
dernek. 

Biraz da çalışmalarınızdan bahsede- 
lim... 

49 üyenin yanında çalışan 7 bin 500 
kişi var. Ülkeye katkımız tartışılmaz. 


Derneğin (o yönetimini ( aldığımızdan 
beri cari açıkla ilgili ne fayda sağlarız 
diye toplantılar yapıyoruz. “Bu açığın 
kapanması için ne yapmalıyız” diye 
düşünüyoruz. Zaten ülkeye bir katma 
değer katıyoruz, daha fazlasını yapmak 
için çabalıyoruz. Bununla ilgili bir pro- 
jemiz var. Çok kısa bir zaman sonra 
kentin, hatta ülkenin gündemine ge- 
tirmeyi planlıyoruz. Ülkenin en büyük 
handikabı cari açık. Bizim milli geliri- 


mizi yükseltmemiz için cari açığı den- 


“ben oldum” dememeli. Ben 36 yaşında- 
yım; bırakın olmayı, yeni başladım. İş 
adamları ya da iş yaşamına atılacak ki- 
şiler, kendilerini geliştirmeli, eğitime çok 
önem vermeli. Bazı arkadaşlar “Eğitime 
ne gerek var” diyor, işte bu kafa yapısın- 
dan çıkmak lazım. Artık yetmiyoruz. 
Kazançlarımız düşüyor çünkü çok ciddi 
bir rekabet var. İnsanlar fikirlerine ger- 
çekten inanıyorsa, o fikre sarılsınlar ama 
bedenen çalışmanın yanında beynen de 
çalışmak gerekiyor. Teknolojiyi çok iyi 
kullanmalıyız. Gençler atılım yapmaktan 
korkmasın çünkü ülkemiz büyüyor. Bun- 
dan 3 yıl önce çok ufak dükkanları olan 
arkadaşların devasa fabrikaları oldu. Bu 
durumla gurur duyuyoruz. Çok başarılı 
firmalarımız var. Hayat çok hızlı geçiyor 
ve o hayatın içinde tecrübe ediyoruz. Atı- 
lum yapmaktan korkmayın ama istişareyi 
de unutmayın. Belki en doğru fikir, sizin 
fikriniz değildir unutmayın. Farklı fikir- 


lere açık olmanız lazım. m 


MART 2018 - KOCAELİ LİFE * 85 


86 


DOĞU EKSPRESİYLE 
KARS TURU 


Son yıllarda kış aylarının en popüler seyahat rotası olan 
gezginleri büyülüyor. Geçtiğimiz günlerde, 20 kişilik arkadaş grubuyla birlikte bu büyülü 


rotayı takip eden Efsun Akkaya, izlenimlerini Kocaeli Li 


ömesir tatili için arayış içinde 

olduğum bir dönemde, sosyal 

medyada gözüme çarpan 7-11 
Şubat Çıldır Festivali ilanı dikkatimi 
çekti. Özellikle fotoğraflar çok etkileyi- 
ciydi. Zaten bir süredir Doğu Ekspresi 
ile Kars turunun çok popüler olduğunu 
biliyordum. 


Birlikte seyahat etmekten zevk aldığımız 


MART 2018 


HAZIRLAYAN: EFSUN AKKAYA 


kemik bir kadromuz var... İş arkadaşla- 
rım, öğrencilik yıllarımdan arkadaşla- 
rım, emekli öğretmen olan annem ve 
onun arkadaşlarından oluşan grubumuz- 
la daha önce de pek çok tura katılmıştık. 
Doğu Ekspresi'yle Kars turu fikri hepi- 
mizi heyecanlandırmıştı ama maalesef 
tur tarihi grubumuz için uygun değildi. 


Bu durumda yapılacak tek şey tarihi ve 


)oğu Ekspresi'yle Karsturu, 


fe okurları için kaleme aldı 


rotayı kendimize göre planlamaktı. 

İşe, Karslı olan ya da daha önce Kars'a 
giden dostlarımızdan fikirler alarak baş- 
ladım. Programımızı kendimize göre 
yapmak istiyorduk, bu nedenle tüm sü- 
reci kendim planlamayı tercih ettim. İlk 
adım olarak Doğu Ekspresi biletlerini 
almak için Devlet Demiryolları ile görüş- 


tüm ve en Zor kısımla karşı karşıya kal- 


dım: Meğer Doğu Ekspresi biletleri bir 
ay öncesinde satışa açılıyor, açılır açılmaz 
da dakikalar içinde tükeniyormuş. 20 
kişi için tren bileti bulmanın neredeyse 
imkansız olduğunu anlayınca alternatif 


bir çözüm aramaya başladım. 


VAGON EKLETTİRDİK 


Araştırmalarım sonucunda trene vagon 


ekletme yöntemini öğrenip Devlet De- 


miryollar'na dilekçeyle (başvurdum. 
Müracaatım olumlu sonuçlandı. Özel bir 
vagon eklettiğimiz için kişi başına düşen 
bilet ücreti biraz arttı ama ödediğimiz 
fiyat farkına kesinlikle değdi. Dönüş 
yolcuğu için uçağı tercih etmiştik. Gru- 
bumuzun İzmit-Ankara tren ve Kars-İs- 
tanbul uçak biletlerini aldıktan sonra 


seyahatimizin ulaşım kısmı hallolmuştu. 


. . 


EN KALIN GİYSİLER 


Uzun bir süre Karstaki otelleri incele- 


dim... Orada transferlerimizi yapacak 


olan firma için de araştırma yaptım. Ko- 


Doğu Ekspresi'yle seyahat 
edersen muhteşem manzaralarla 
karşılamak mümkün. 


naklama konusunda tercihimizi Grand 
Ani Otel'den yana kullandık. Otelin 
merkezde oluşu, Kars'ta yaşayan bazı ki- 
şilerden aldığım bilgiler, otelin ön büro 
müdürü İshak Bey'in telefondaki tavrı ve 
konaklama ücreti, bu oteli seçme neden- 
lerimizdendi. 

Bizi Kars Garı'nda karşılaması, progra- 
mımıza refakat etmesi ve dönüşteki ha- 
vaalanı transferi için birçok firmayla gö- 
rüştüm, sonunda Akyol Turizm'i tercih 
ettim. Bu sayede, çok memnun kaldığı- 
mız rehberimiz İbrahim Bey'e de ulaşmış 
oldum. Otel personelinin, transfer şirketi 
çalışanlarının ve rehberimizin birbirini 
tanıyan kişiler olması, seyahatimiz sü- 
resince bize güven verdi, konfor sağladı. 
Akyol Turizm'den Mustafa Bey, dört 
gün boyunca bizimle hep iletişim halin- 
deydi ve programlarımızı daima kontrol 
altında tuttu. 

Sayılı günler çabuk geçti, seyahat tari- 
himiz geldi çattı... Kars'ın hava koşul- 


larının Kocaeli'ye göre çok daha soğuk 


Doğu Ekspresi'yle 
Kars turundaki im 
izlenimlerini i 
Efsun Akkaya 
yazdı. 


olacağını düşünerek yanımıza mümkün 
olan en kalın mont ve su geçirmez botla- 
rımızı almıştık. Tren garında buluştuğu- 
muzda hepimiz çok heyecanlıydık. 
“GÜN” KEYFİ 

Tren yolculuğumuz Pendik-Ankara se- 
feriyle başladı, önce başkente indik; saat 
18.00'de de Ankara Garından Doğu 
Ekspresi'ne bineceğimiz Irmak İstasyo- 
nu'na otobüsle götürüldük. 25 saat süre- 
cek yolculuğumuz için Doğu Ekspresi'ne 
bindiğimizde hepimiz biraz yorgun ama 


mutlu ve heyecanlıydık... » 
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e ODA. «t o” Sarıkamış Sehitliği turumuz boyunca 
—. ., Boğötepe Köy bizi en çok etkileyen yerlerden biri oldu. 


Tlletelixeyemi lrenin 17'nci ve en son vagonuyduk. Va- 


Gizle özele lerle oonumuz 10 odadan oluşuyordu. Odala- 
rsunuz. Kişi başına düşen 


: im rımızın temizliği ve personelin profesyo- 
rtsa da buna Yal 


nelliğini yazmadan edemem... Uzun bir 
yolculuk olacağını bildiğimiz için tavsi- 
yeleri dikkate alıp yanımıza trende 'gün 
yapacakmışız gibi çeşit çeşit yiyecekler 
almıştık. 

Kırıkkale, Kayseri, Sivas, Erzincan ve 
Erzurum'dan geçerek Karsa giderken 
önce odalarımızı daha önce gördüğümüz 
fotoğraflardaki gibi süsledik... Yedik, 
içtik, sohbet ettik, şahane manzaraları 
hayranlıkla izledik. Kimi zaman halay 
çektik, yorulunca da uyuduk. Saatlerin 
nasıl geçtiğini hiç anlamadık. 


BUZDA YÜRÜMEYE 
ALIŞMIŞLAR 


Ertesi gün saat 20.30 civarında Kars'a 
adım attık. Trenden indiğimiz ilk an 
Karsın soğuk havası bize “hoş geldi- 
niz” dedi. Bizi bekleyen minibüsümüze 
hızlıca yerleştikten sonra otelimize var- 
dık. Kars'ta geçireceğimiz dört gün için 
Akyol Turizm çalışanlarıyla beraber ro- 
tamızı gözden geçirdik. Bu süre içinde 
nereleri mi gezdik? 

Kars'taki ilk günümüzde Boğatepe Köyü 
ve Çıldır Gölü'ne, 2. gün Ani Harabeleri 
ve Kars'ın merkezine, 3. gün Sarıkamış 
Şehitliği'ne, Katerina Köşkü'ne ve Sa- 
rıkamış Kayak Merkezi'ne, 4. gün yine 
Kars'ın merkezine gittik. Gezdiğimiz her 


yerden farklı keyif aldık. Kâh hüzünlen- 
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dik, kâh gülümsedik. 

Orada olduğumuz süre boyunca hava 
tahmin ettiğimiz kadar soğuk değil- 
di. Gitmeden önce hepimizde “-20'lere, 
-30'lara alışık değiliz, çok üşür müyüz, 
hasta olur muyuz?” endişesi vardı ama 
kar zaman zaman yağdı, sokaklarda da 
biraz buzlanma vardı. Kars'ta yaşayan 
kişiler buz üstünde yürümeye o denli 
alışmışlar ki biz düşmekten korkup yavaş 
yavaş adım atarken, onlar yanımızdan 
hızlıca geçip gidiyorlardı. 

Çok üşüdüğümüz ve en duygulandı- 
ğımız yerlerden biri Sarıkamış Şehitli- 
giydi. Bunun dışında, hava koşullarına 
uygun giyindiğimiz için kışın İzmit'te 
üşüdüğümüzden daha fazla üşümedik 


desem yeridir. 


PEYNİRİN KRALI: KARS 
GRAVYERİ 


Kars'taki ilk durağımız Boğatepe Köyü 
oldu. Boğatepe, eski adıyla Büyük Zavod 
Köyü, Kars'a yaklaşık bir saat uzaklıkta. 
Burası meşhur Kars gravyerinin üretildi- 
ği tek köy. Gravyer, eski kaşar, Türkmen 
saçak, Malakan, tulum, otlu, kelle, tel, 
çürük, çanak... Boğatepe'de 16 ayrı çeşit 
peynir üretiliyor ve bu peynirlerin dün- 
yada eşi benzeri yok. Köyde, görülmeye 
değer bir de peynir müzesi mevcut. 

Öğrendiğimize göre, eski Kars kaşarı ni- 
san-temmuz ayları arasında bin 500'den 
fazla çiçekli bitkinin bulunduğu Kars-Ar- 
dahan yaylalarında beslenen yerli hayvan 


ırklarının sütünden üretiliyormuş. Bir 


tekerlek gravyer peyniri yaklaşık olarak 
70 kilo. Bu ağırlıkta bir teker için de 1,5 
tona yakın süt kullanılıyormuş. 
Peynirlerin “kralı olarak bilinen gravye- 
rin yenmeye hazır hale gelmesi ise üç ile 
dokuz aylık bir süreci kapsıyormuş. Bu 
kaşarı diğerlerinden ayıran özelliği ken- 
dine has yumuşak aroması, rengi ve nefis 
tadı. 

Karsa gidip, Çıldır Gölü'nü görmeden 
dönmek olmaz... Doğu Anadolu Bölge- 
si'nin en büyük tatlı su gölü ve ikinci en 
büyük gölü olan Çıldır, özellikle balık 
avı konusunda çok ünlü. 

Kışın tamamen donan Çıldır Gölü'nde, 


yılın dört mevsimi balıkçılık yapılıyor 


ve bölge halkı neredeyse tüm gelirini 


buradan sağlıyor. Eğer yolunuz Kars'a 
düşerse, Çıldır Gölü'nün buzları kırıla- 
rak avlanan sarı sazan balığını mutlaka 


tatmanızı ısrarla tavsiye ederim. 


İHTİŞAMLI ANİ 
HARABELERİ 

Karsa gidildiğinde, görülecek yerlerin 
başında Ani Harabeleri geliyor. Gezi- 
mizin 2. gününde ziyaret ettiğimiz Ani 
Harabeleri bizi her yönüyle çok etkiledi. 
Kars'a 48 kilometre uzaklıkta, Türki- 
ye-Ermenistan sınırına yakın Arpaçay 
Nehri kenarında bulunan kent, Erme- 
ni Bagratuni Hanedanlığı döneminde 
önemli bir güç ve kültür merkezi olmuş. 
Tarih boyunca birçok uygarlığa ev sa- 
hipliği yapan Ani kentinin harabeleri, » 


Ani'den Ermenistan'a bakış 
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bugün UNESCO Dünya Mirası Geçici 
Listesi'nde yer alıyor. Ermeni mimarisi- 
nin seçkin örnekleriyle beraber, Gürcü 
ve Selçuklu mimarisinden de örnekler 
sunan Ani Harabeleri, ihtişamıyla gören- 
leri büyülüyor. 

Kars'taki 3. günümüzde, Sarıkamış Şe- 
hitliği vardı... 1914 yılının 15-22 Aralık 
tarihleri arasında, Sarıkamış yakınında- 
ki Allahuekber Dağları'nda, Kars'ı Rus- 
lardan geri almak için harekata katılan 
on binlerce şehidimizin anısına yapılan 
şehitlik hepimizi derinden etkiledi. 

Aynı gün, Kars'ın tarihi değerlerinden 
Katerina Köşkü'nü de ziyaret ettik. Ka- 
terina Köşkü, Rus işgali döneminde Çar 
2. Nikola tarafından Baltık mimarisi 
tarzında yapılmış. Sarıkamış ormanları 
içerisinde bulunan ve günümüze kadar 
özgün mimarisini koruyarak ulaşabilmiş 


tescilli taşınmazlardan biri olan köşk, 


Kars'ın nefis sarı sazanını 
Atalay'ın Yeri'nde yedik. 


kızaklara binemezsek... diye telaşlan- 
dığımızı da söylemeliyim. Gerçi Kars'ta 
yaşayanlar, ocak sonunda havanın genel- 
likle çok soğuk, kar yağışının aralıksız 
olduğunu, biz oradayken hava normal 
koşullardan farklı olduğu için de şanslı 
olduğumuzu söylediler. Kars'ın lezzetle- 


rine gelince... Öğle yemeklerimizi Çıldır 


Boğatepe Geçidi“ « © 


i. “ . A 
e 


mekleri Sini Restoran'da tattık; Atalay'ın 


Yeri'nde yediğimiz sarı sazanın tadı ise 
damağımızda kaldı. 

Birakşam, kültür evinde âşıklar atışması- 
nı dinledik. Bu dinleti de bizim için keyif 
aldığımız bir anı oldu. Yemek saatleri dı- 
şında sıcak ya da soğuk bir şeyler içmek 


istediğimizde ya da akşam yemeklerimiz 


ALLAHUEKBER DAĞLARI'NDA DONARAK ÖLEN BİNLERCE ŞEHİDİMİZ 
ANISINA YAPILAN SARIKAMIŞ ŞEHİTLİĞİ HEPİMİZİ DERİNDEN ETKİLEDİ 


1994 yılına kadar askeri amaçlı olarak 
Sarıkamış Tugay Komutanlığı'nın de- 
netiminde kalmış, daha sonra hazineye 


devredilmiş. 


KARS'IN LEZZETLERİ 


Bu arada, gitmeden önce hem soğuk- 


tan çok ürktüğümüzü hem de 'ya kar 


yağmazsa, Çıldır Gölü donmazsa, atlı 
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Gölü manzaralı Atalay'ın Yeri'nde, Kars 
merkezde Sini Restoran'da, Tadım Dö- 
nerde, Ani Ocakbaşı'nda ve Sarıkamış 
Çamkar Otel'de yedik. “Kars'a gidip kaz 
eti yemeden dönülmez” tavsiyesini dik- 
kate alanlar Ani Ocakbaşı'nı tercih eder- 
ken, değişik tatlardan uzak duran ben 
ve birkaç arkadaşım, klasikten şaşmayıp 
Tadım Döner'i tercih ettik. Yöresel ye- 


sonrasında, merkezdeki Craft, Milkbar 
ve Winterfell kafelere gittik. Tüm kafe- 
ler çok modern ve hizmet anlayışları çok 
iyiydi. Zaten, orada olduğumuz günler 
boyunca da Kars insanının yardımsever 
ve hürmetkar tavrına hep şahitlik ettik. 

Tüm seyahatimiz boyunca, Kars'ın geniş 
ve birbirine paralel caddelerinde gezerken 


Rus mimarisiyle yapılmış eski binalarını 


görüp büyülendiğimizi de eklemek iste- 
rim. Tamamı kadınlardan oluşmuş bir 
grup olduğumuz için alışveriş konusu 
hep gündemimizdeydi. Kaşar, bal, te- 
reyağı alışverişimizi P.Ş. Mandıra'dan 
yaparken, erik kurusu, ceviz ve baha- 
ratlarımızı Serhat Pazarlama'dan aldık. 
Gözlerimiz Kars'ın motiflerini içeren he- 
diyelik eşyaları da aradı ama bulamadık. 
Döndükten bir gün sonra da aldıkları- 
mız kargo ile adreslerimize ulaştı. 

Karsta geçirdiğimiz günler boyunca 
sanki başka bir ülkedeymişiz gibi his- 
settiğimiz anlar da oldu. Ani Harabele- 
rini gezerken Ermenistan Karakolu'nu 
uzaktan görebildiğimiz an ve Akyaka'ya 
gittiğimiz şahane tren yolculuğu bunlar- 
dan ikisiydi. Kars'a gelmeden önce “Bir 
sonraki sefere birlikte gideriz” diyenlere, 
Kars'ın çok uzak ve tren bileti bulmanın 
da çok zor olduğunu, dolayısıyla bunun 
pek mümkün olmadığını söylemiştim. 
Büyük konuşmuşum... Her dakikası 
dopdolu geçen günlerimiz, programımız 
için yeterliydi ama keşke bir gece daha 
kalıp, Karsın tüm sokaklarını gezebil- 
seydik diye de geçirdik içimizden. 

Kars'ı keşfetmek için çok geç kaldığımı 
düşünmeden edemiyorum. Döneli haf- 
talar olmasına rağmen hala oralarda ge- 
ziyormuş ve bambaşka olan karın tadını 
çıkarıyormuşum gibi hissediyorum. Yol 
arkadaşlarım da aynı şeyleri hissettikle- 


rini söylüyorlar. 


Kars'ın geniş ve birbirine 
paralel caddelerinde, Rus 
mimarisiyle yapılmış eski 

binalar büyüleyici güzellikte. 


BAHARDA DA GÖRMEK 
LAZIM 


Karsın kışını yaşamak çok keyifliydi 
ama öğrendik ki Kars'a bahar çok geç ge- 
lirmiş, mayısı veya haziranı da mutlaka 
görülmeliymiş. Bu nedenle, Ani Hara- 
beleri'nin, Çıldır Gölü'nün bir kez de çi- 
çeklerle bezenmiş halini görmek için yaz 
tatilini bekliyoruz. Elbette Doğu Ekspre- 
si'ne vagon ekleterek ama bu kez dönüş 
yolculuğunu da trenle yaparak. Aşıklar 
gecesinde şarkı söyleyen Azerbaycanlı 
sanatçıdan öğrendiğimiz gibi: Kars'ın 
bir kez de baharını yaşamaya ihtiyarımız 
çatar. Kars'ın hava koşulları, İzmite çok 
uzak oluşu kimseyi korkutmasın. Çıldır 
Gölü'ndeki bir atlı kızağın arkasında 
yazdığı gibi “Hayat korkakları affetmez.” 
Seyahat etmeyi çok seven, hele bunu dost- 
larıyla yaşamaktan ayrı keyif alan biriyim. 
Yazmayı da çok sevdiğim için dostlarım 
sürekli olarak bir seyahat blogu açmamı 
öneriyorlardı. Belki de Kars gezimiz “E£ 
sunlu Rotalar” adını vereceğim blogumun 
ilham yazısı olur. Bana “Sık seyahat et 
mekten yorulmuyor musun?” diye soran- 
lar oluyor. “Gezmekten yorulmadın mı?” 
sorusuna dünyaca ünlü Fransız romancı 
Gustave Flaubert şöyle cevap vermiş: “Se- 
yahat insanı mütevazı yapar. Dünyada ne 
kadar küçük bir yer işgal ettiğini görmesini 
sağlar.” Öyleyse seyahat edelim. Tavsiye- 
mizdir, henüz gitmemiş olanlar Doğu Eks- 


presi ile Kars'a seyahatten başlayabilirler. m 


GEZİ 


va 
4 


KARS GEZİMİZ ARDINDAN 


Duyulunca ünlüymüş Kars'ın 'K'ları, 

Hemen hazırlandı Kocaeli'nin hanımları. 
Hamarat eller hazırladı börekleri, dolmaları; 
Rengarenk kar montları süsledi bavulları. 


Talep çoktu, bilet bulma sorunu ayrı bir konu, 
Efsun azmetti, eklettirdi 17. vagonu, 
Yıldıramaz hiçbir şey, gelmez bizim gezilerin sonu, 


Görmeliydiniz tren koridorundaki horonu. 


İzmit, Ankara istasyonlarında alındı grup selfiesi, 
Kırıkkale Irmak” ta bekledi bizi Doğu Ekspresi, 

54 istasyon, 25 saat, 1933 km imiş mesafesi; 

Bu gezi bizde bırakmayacak ne derdi ne de stresi, 


Kıvrılarak geçilen tünellerdeki tren keyfi anlatılmakla bitmez, 
Bizim kızların vagon konseptleri diğerlerine benzemez, 

arifsiz manzaraları kendine has, başka yerde görülmez, 
Müzik eşliğinde, mumlar yakılınca gönül başka bir şey istemez. 


renden atılacak gazete ve kitapları bekleyen çocukları kim umardı... 
Erzurum'daki siparişlerde Cağ Kebabı, yanında kadayıf dolması vardı. 
Yemekli vagonda tatlı sohbetleri kahve kokusu sardı, 
ren molasında kartopu oynamak bizim için bir kardı! 


Kafkas gösterileri, Aşıklar Evi'nde atışan ozanları, 
Barış içinde yaşayan farklı etnik kökenli misafirperver insanları, 

Çatılardan sarkan buzları, karı, kızakları, kaşarı, kuşları, kazları... 
Görmeliymişiz kesinlikle çiçek kaplı, yemyeşil yazları... 


opçuoğlu Hamamı, Selçuklu ve Beylerbeyi Sarayları, 
Geniş caddeleri, modern kafeleri, sokak heykelleri, 
Cheltikov Köşkü, Havariler Kilisesi, Harakani Türbesi... 
Dolu dolu geçiyor, unutulmaz gezilerin böylesi. 


Sımışka, siyah ayçekirdeği; zanka, atlı kızak; hangel, mantı imiş, 
Kaz suyuna bulgur pilavı, yanında erik hoşafı mutlaka denenmeliymiş, 


Hayran kaldık şehir ortasındaki ihtişamlı Kars Kalesi'ne, 
Gece karlar altında yürürken, ışıklandırılan mimarisine, 
“Sini'de tadına baktık kesme aşı, piti ve Kars ketesine, 

am not verirmiş işi bilenler balının süzmesine. 


Boğatepe' de gezdik Türkiye'nin tek “Peynir Eko Müzesi'ni, 
Sürpriz oldu, gösterdiler uzaktan Ağrı Dağı zirvesini, 

Her yer bembeyaz, görmemiştik manzaranın böylesini, 
Grup dayanamadı, pozlar verdi, karlara attı kendisini! 


Çıldır Gölü'nde gördük 123 km? alanı kaplayan buzları, 
Heyecanlandırdı Türk bayraklı, renkli ponponlu atları, 

Pek hoşumuza gitti, fotoğrafladık kızakların arkasındaki yazıları; 
Sıcacık soba başında nasıl da lezzetliydi ezmesi ve balıkları... 


Kars'a 49 km mesafede bir zamanlar Ani Antik Kenti varmış, 
pekyolu üzerinde yirmi dört farklı uygarlığa ev sahipliği yapmış, 
Kiliseleri, camisi, katedrali, yer altı yolları etrafı sarmış; 

Bu gizemli kent yedi yüzyıl 1001 Kilise Kenti' olarak anılmış. 


Kafkas Cephesi Müzesi'nde sergilenen çarıklar içinde ışıklar, 
Simgeleniyor 'Kanlı Tabya'da şehit olmuş yüzlerce vatana aşıklar, 
Gerçek gibiydi mumya heykellerdeki derin ve etkileyici bakışlar; 
Acıttı kalbimizi, hüzünlendirdi de akıttı gözlerimizden yaşlar... 


Sarıkamışta 1914'te donan onbinlerce şehidimiz yürekleri dağladı, 
Gencecik şehitlerimize ne evlatlar, ne analar ağladı, 

Kaç hane yıkıldı, kim bilir kaç sevdalı karalar bağladı, 

Haklarını ödeyemeyiz, hepsi bugünkü rahatımızı sağladı. 


18. yy. sonlarında Çar Il. Nikola, KaterinaKöşkü'nü yaptırmış, 
Sarıçam ormanlarının ortasında, çivi bile çakılmadan inşaatı yapılmış, 
Harap vaziyette idi, viraneye dönmüş, belli ki hiç bakılmamış, 
Yazık olmuş, bakımsızlık ve sahipsizlik güzelim köşke hiç yakışmamış. 


Alpler dışında ikinci en iyi, ünlü toz kristal kar pırıltısıyla cezbetti, 
Biri dünyanın en uzunu, hizmete hazır toplam yedi kayak pisti, 
Snowboard yapanlar, kızakla kayanlar, kayakçılar nefes kesti; 
Sıcacık salep, muhteşem telesiyej manzarasıyla mest etti. 


Asla unutulmayacak, bir başkaydı trenle Akyaka yolundaki seyirler, 
Görsel şölendi geçilen köprüler, buz tutmuş nehirler, 

Karlar arasında havalandı şahinler, görüldü tilkiler; 

Soba üstünde demlenen çaylarla gayet yerindeydi keyifler. 


Acaba gitmeye değer mi, niye, ne zaman diye sormayın, 

Kaz eti, döneri muhteşem lezzetteydi, siz de tadın yemelere doymayın, 
Bir kez gezildi, seyredildi, dinlenildi bunlar yeter sanmayın; 

Mutlaka kendiniz gidin, bu güzellikleri görmediğinize yanmayın. 


ESRA TUĞRUL / 06 ŞUBAT 2018 
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Malakan, ofsut, çeçil, gravyer, peynir; evelik, ayranaşı, hörre çorba çeşitleriymiş; 
ereyağı, loru, tulumu, sucuklu ceviz kömesi, umaçhelvası yenilmeliymiş. 


SAĞLIK 


Dyt. Ercan Kaplan 


Cocuklar 
zehirlemmesin! 


Diyetisyen Ercan Kaplan, 
çocuklarımızın sağlığını tehdit 
eden sağlıksız besinlere savaş 
açtı. Kaplan'ın kurulmasına 
öncülük ettiği Çocuklar 
Zehirlenmesin, Yemek de 
Yiyebilsinler” platformu, 
çocuklara sağlıklı beslenme 


ğin 


alışkanlığının kazandırılması için 
farkındalık çalışmaları yapacak 


ROPORTAJ: EYLEM SELVİ ARI 


, ğ 


aşarılı diyetisyen Ercan Kap- 

lan, katkı maddeleri içeren 

ve çocuklarımızın sağlığı- 

nı ciddi şekilde tehdit eden 
zararlı gıda maddelerine savaş açtı. 
Kaplan'ın, 23 yıllık mesleki tecrübesiyle 
kurulmasına öncülük ettiği “Çocuklar 
Zehirlenmesin, Yemek de Yiyebilsin- 
ler platformu, çocuklarımıza sağlıklı 
beslenme alışkanlığını kazandırmak ve 
aileleri bu konuda bilinçlendirmek için 
yola çıktı. “Bir çocuk kurtulursa tüm 
dünya kurtulur” sloganıyla hareket eden 
platformun çatısı altında oluşturulan 
çalışma grupları, yapacağı araştırma- 


lar ve hayata geçireceği projelerle, bes- 
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lenme konusunda çok daha bilinçli ve 
sağlıklı nesillerin yetişmesini amaçlıyor. 
Diyetisyen Ercan Kaplan ile platformun 
kuruluş hikayesini konuştuk. 

“Çocuklar Zehirlenmesin, Yemek de 
Yiyebilsinler” projesi nasıl doğdu? 
Aslında bu fikir yıllardır benim aklımın 
bir köşesinde duruyordu, çünkü danı- 
şanlarımın yüzde 40'ını çocuklar oluş- 
turuyor. Çocukların boyunu, kilosunu 
ölçüyorum; diyet verip göndermiyorum. 
Bu çocuk hangi mahallede oturuyor, 
hangi okulda okuyor, öğretmenini se- 
viyor mu, okulda yemekhane var mı, 
kantinde neler satılıyor, kaç lira harçlık 


alıyor, annesi akşam ne yemek pişiriyor... 


Bunların hepsi o çocuğun sağlıklı bes- 


lenmesi adına beni ilgilendiriyor. Detay- 
lara girdikçe çok üzülüyorum. 

Bir diyetisyen olarak, gereken farkın- 
dalığı yaratmak için mi yola çıktınız? 
23 yıldır diyetisyenlik yapıyorum, 23 yıl- 
dır bu konuyla ilgili savaş veriyorum ama 
hiçbir şey yapamadım. Artık bu konuda 
bir yapılanmaya gitmek gerektiğini dü- 
şündüm ve sivil toplum hareketi oluştur- 
ma kararı aldım. Farkındalık yaratmak 
için fikrimi arkadaşlarımla paylaştım, 
herkes destek olacağını söyledi ancak ilk 
adımı atacak birisi gerekiyordu. Bununla 
ilgili Facebook'ta, projeyle aynı adı ta- 
şıyan bir grup kurdum. Arkadaşlarımı 


SAĞLIK 


gruba davet ettim ve ilk bir hafta içerisin- 
de 4 bine yakın takipçi sayısına ulaştık. 
Daha sonra bu konuyu biraz daha örgüt 
lü hale getirmek istedim. 

Bu sivil toplum örgütü ne yapacak? 
Bu hareketin içerisinde şu an 60'a yakın 
insan var. Bir çekirdek kadromuz olacak. 
Bu kadronun içerisinde 3 profesör, 2 gaze- 
teci, 1 harita mühendisi, 4 gıda mühendi- 
si, 2 gıda denetçisi, 15'e yakın diyetisyen, 
5 öğretmen, Kocaeli Büyükşehir Belediye 
Başkanı'nın danışmanı, iş adamları, iş 


kadınları var. Yapının içerisinde; beslen- 


me komisyonu, spor komisyonu, çevre 


komisyonu, bağımlılıklar komisyonu 
olacak. Çocuk sağlığını yakından ilgilen- 
diren konular üzerinde çalışmalar yapıla- 
cak. Gıda terörüyle birkaç noktadan savaş 
vermeliyiz. “Çocuklara broşür dağıtalım 
bitsin” gibi bir şey olsun istemedim. Gö- 
nüllü olarak hizmet edeceğiz. 
Platformun ilk çalışması ne üzerine 
olacak? 

Bir yol haritası belirleyeceğiz. İlk olarak 


Kocaeli Üniversitesi İletişim Fakültesi 


Diyetisyen Ercan Kaplan; 
— çocuklarımızın sağlığını tehdit 
eden sağlıksız besinlere savaş açti. 


BİR AVRUPA BİRLİĞİ PROJESİYLE HER 
YEMEKHANE YAPILMASINI ARZU EDİYORUM. 


ile ortak bir çalışma yapmak istiyorum. 
“1000 Çocuk” diye bir projem var. Öğ- 
renci arkadaşların, 1000 çocukla röpor- 
taj yapmasını istiyorum. Röportajlarda 
çocukların yüzleri görünmeyecek, sadece 
ağızları görünecek. Örneğin 200 çocu- 
ğa 'Bu sabah kahvaltı yaptın mı ya da 
kahvaltıda ne yedin?” yine 200 çocuğa 
“Öğlen ne yedin?” bir başka gruba 'Dün 
akşam evde ne yemek vardı?; bir diğer 
gruba “Kaç lira harçlığın var? gibi soru- 
lar sorulsun. Böyle bir çalışmayla birkaç 


kamu spotu hazırlayalım istiyorum. 


Beslenme konusunda çocukları yön- 
lendiren anneler için ne gibi çalışma- 
lar yapacaksınız? 

Çocuklarını en çok kim sever? Anne- 
ler... Ve bu konuda da en büyük sıkıntı 
anneler. 20 yıl öncesine kadar ataerkil 
aile yapısına sahiptik, şimdi ise çocuker- 
kil aile yapısına sahibiz. Birincisi, “Çocu- 
gun her istediğini verirsem susar ve ben 
de kafamı dinlerim” moduna girmiş ai- 
leler var. İkincisi, aşırı ilgili anneler var; 
hayatı sadece çocuk üzerine kurulu ve 
çocuğu aldınız mı hayatı çöküyor. Bir de 
kariyerine çok önem verip hasbelkader 
çocuk yapmış ama o çocuğu ne yapaca- 
gını şaşırmış anneler var. Evinde yemek 
olmayan çocuklar var. Sürekli “Dışarıda 
yiyelim, dışarıdan bir şey söyleyelim” di- 
yorlar. Bana gelen çocuklardan bir tane- 
si şu cümleyi kurmuştu: “Ercan Abi, bu 
hafta çok mutluydum. Babaannem biz- 
deydi, yemek yedik. 

Çocuklar akşam yemeklerini evde 
yiyor ama tüm gün dışarıdalar... 

En azından çocukların öğlen okulda 
yemek yemelerini sağlayalım istiyorum. 
Eğer bunu başarabilirsek devamı da gelir. 
Aklımda bununla ilgili deli düşünceler 
var. Mesela bir Avrupa Birliği projesiy- 
le her okula bir yemekhane yapılmasını 
arzu ediyorum. Avrupa Birliği bunu hi- 
beyle yapıyor. Yemekhanelerde yemek 
hizmetini verecek kişiler o mahalledeki 


ev kadınları olacak. Böylece kadınların 


OKULA BİR 


istihdamına yönelik de bir şey yapmış 
olacağız. Ayrıca, bu yemekhaneler akşam 
saatlerinde KOSGEB ya da Halk Eğitim 
ile bir çalışma yapılarak kadınlara yemek 
kurslarının verileceği bir yer haline de 
getirilebilir. 

Ercan Bey, çocuklarda kötü beslenme 
alışkanlığı nasıl başlıyor? 

Yemek yapmayı bilmeyen, çorba deyince 
aklına sadece hazır çorba gelen kadın- 
larımız var. Çocuklar o hazır çorbaları 
yiyince zehirleniyor! Bağımlılıkların bir 


adımı da bu. Lezzet versin diye mono- » 
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sodyum glutamat denilen Çin tozu, her 
şeyin içerisine katılıyor. Bünyemizdeki 
“bağımlılıklar komisyonu” gıdaların içe- 
risine konulan katkı maddeleriyle müca- 
dele edecek. Gıda denetimlerinin daha 
iyi olması için çalışma yapacağız. 
Anladığım kadarıyla, platformun ilk 
hedefi çocukların “gerçek? yemekleri 
tüketmesi... 

Çocuklar yemek yesin, zararlı gıdalardan 
uzak dursun. Bir çocuk iyi olsun yeter, 
tek amacım bu. Obezite, diyabet, çölyak 
hastalığı ve alerjik rahatsızlıklara karşı 


böyle mücadele edebiliriz. Pek çok sağlık 


âM 


sorununu bu beslenme alışkanlıkların- 
dan dolayı yaşıyoruz. Bir de sadece gıda 
bağımlılığı değil, dijital bağımlılıklar da 
ciddi bir sorun. “Ver eline tableti, çocuğun 
bütün gece sesi çıkmasın” anlayışı hakim. 
Çocukları bu durumdan da kurtarmak 
gerekiyor. Psikolog arkadaşlarımızla bu 
duruma karşı çalışmalar yapacağız. 
Hamburger, pizza, kola, çikolatayla 
beslenmeyi alışkanlık haline getiren 
çocuklar için neler yapılabilir? 

Bu sorunla bize başvuran çok sayıda anne 
var. Önce sorunun sebebinin üzerine git- 
mek lazım. Sebep kim? Anne, toplum 


ve okul. Bu çocuk doğduğunda damak 
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tadı yoktu. Dünyanın en kötü tadına 
sahip besini, anne sütüdür ki onu bile 
severek yedi. Sonra ek gıdalara geçtikçe 
damak tadı gelişti. Ne verdiysek, çocu- 
gun damak tadı o yönde gelişti. Türki- 
ye'de aç ölen çocuk yok! Vermeyin zararlı 
gıdaları. Bu akşam evde bu yemek var. 
Ya bunu ye ya da yeme diyeceksiniz. 
“Çocuk aç yatmasın, bari makarna yapa- 
yım” demeyin. Bu, çocuğa iyilik yapmak 
değildir, kötülüktür. 

Bunu yapmak pek çok anne için zor. 


Çocuğunuz okula gitmek istemediğinde 


göndermiyor musunuz? Gönderiyorsu- 


nuz, değil mi? O zaman sağlıklı yemeği 
yemek istemediğinde de yedirmelisiniz. 
Çocuklarımızı korumalıyız. Hepimiz 
onlar için yaşıyoruz. İyi anne olmak ya 
da egolarımızı tatmin etmek adına çocu- 
ğa zarar vermiş oluyoruz. Bakın, babalar 
da bunu yapıyor. Anne kurallar koyuyor 
ama baba çocuğu bütün gün görmüyor 
ya, “Bırak çocuklar yesin diyor. Diye- 
tüsyene gelen çocuğa da karışıyor baba, 
“Neden diyetisyene götürüyorsun” diyor 
ama çocuk yedikleri yüzünden bitiyor! 

Çocukların sağlıklı beslenmesi konu- 
sunda uygulanan devlet politikaları 


var mı? 


Sağlık Bakanlığı, Milli Eğitim Bakanlı- 
ğı, Halk Sağlığı ve belediyeler aktiviteler 
düzenliyor. Bir dönem Sağlık Bakanlığı 
ve Milli Eğitim Bakanlığı, Türkiye Di- 
yetisyenler Derneği ile ortak “Sağlıklı 
Tabağım' isimli bir çalışma yaptı. Broşür 
hazırlandı ve çocuklara dağıtıldı ama ne 
yazık ki devamlılığı olmadı... Bir ara il 
kokul S'inci sınıflarda, haftada bir gün 
diyetisyen derse giriyordu, bunun da sü- 
rekliliği olmadı. Bu meseleye terör mese- 
lesi olarak bakmak lazım. Bu bir gıda te- 
rörü! Gerçek terörle karşılaştırdığımızda 


teröristleri öldürmek çare değildir, o te- 


el 


TÜRKİYE'DE AÇ ÖLEN ÇOCUK YOK! VERMEYİN ZARARLI GIDALARI. 


röristleri besleyen her şeyi yani bataklığı 
kurutmak gerekir. Gıda terörüne de bu 
açıdan bakmalıyız. Çocukları zehirliyo- 
ruz ve toplum olarak farkında değiliz. 
Son olarak “Çocuklar Zehirlenmesin, 
Yemek de Yiyebilsinler” projesi hak- 
kında ne söylemek istersiniz? 

Bu proje, benim projem olmasın. Ben 
adım atayım ama arkamdakiler bu pro- 
jeyi sürdürsün istiyorum. Bir sağlıklı 
yaşam kültürü geliştirmediğiniz sürece 
diyetisyene gelmiş çocuk için bir anlamı 
olmuyor. Bizim yaptığımız, koruyucu 
hekimlik. Tedavi etmek kolay önemli 


olan hastalandırmamak! m 
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HAYALI 


I 
WU 


7 OLSAYD 


Hayat kısa, zaman hızla akıp geçiyor. Anı durdurmak imkânsız, geçmişi değiştirmek de öyle. 
Gelecekiçin ise sadece umutlarımız var. Tabii ki hayallerimiz de... İlimizin tanınmış simalarının 
hayal gücünü biraz zorlamak istedik ve kendilerine 4 soru yönelttik. HABER: EYLEM SELVİ ARI 


ARZU DANYER / İŞ KADINI 


BANKALARIN HESAPLARINI BOŞALTIRDIM 


1SAATLİĞİNE GÖRÜNMEZ OLSAYDIM 

» Hızım da ışık hızı olurdu sanırım, 
doğruca İsviçre'nin en büyük 
bankalarından birine gider,tüm 
hesaplara girer, bir saat içinde bir sürü 
büyük hesabı boşaltır, farklı hesaplar 
açar, mülteci çocuklar için kullanılacak 
bir hesaba aktarırdım. 

1MİLYON DOLARIM OLSAYDI 

» Yarısını hayalimdeki atölye projesine, 
yarısını çocuklara, köy okulları için 
kitaplara harcardım. 

GEÇMİŞE GİDEBİLSEYDİM 

» Hiçbir şeyi değiştirmezdim çünkü 
biliyorum ki yapacağım milimetrik bir 
değişiklikle bile ben olmazdım. 


BUGÜNÜN YARINI OLMASAYDI 

» Çocuklarımı ve yeğenlerimi alır 
onlarla en sevdiğimiz şeyleri yaparak, 
her anını hatırlayacakları bir gün 
geçirirdim ve en sevdiğim insanlara 
uzunca birveda mektubu yazardım. 


HAVVA TÜREDİ / DOKTOR 


ANNEMİN DİZLERİNDE UYURDUM 


1SAATLİĞİNE GÖRÜNMEZ OLSAYDIM 

» Denizli'ye gider, annemin ellerinden 
öper, bir saat dizlerinde uyurdum... 
1MİLYON DOLARIM OLSAYDI 

» Herkesin spor yapabileceği, kolay 
ulaşılabilir, deniz kenarında ya da 
ormanın içinde, doğayla iç içe, toprak 
kortları da olan bir tenis kulüp satın alır, 
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sporcu yetiştirirdim... 

GEÇMİŞE GİDEBİLSEYDİM 

» İnsanlara daha az güvenmeyi, 
sınırlarımı koymayı, 'hayır' demesini 
bilmeyi isterdim. 

BUGÜNÜN YARINI OLMASAYDI 

» Ailemle birlikte keyifli bir gün 
geçirirdim... 


“ yy” 


YASEMİN ÇELİK/SPİRİTÜEL YAŞAM KOÇU 


BİR TILSIM İCAT EDERDİM 


1SAATLİĞİNE GÖRÜNMEZ OLSAYDIM 

» Bizler, Yaradan'a her dua ettiğimizde 
evrenin yedinci boyutuna geçeriz. Ben bir 
saatliğine görünmez olsaydım Yaratıcı'ya 
dua ve dileklerimizi ilettiğimiz evrenin en üst 
noktası olan yedinci boyuta gitmek ve orada 
dua edenleri seyretmek isterdim. 

1MİLYON DOLARIM OLSAYDI 

» Ben herzaman bir milyon dolarım 
olduğunu düşünüyorum ama bir saatliğine 
elimde böyle bir para var ise o zaman bir 
uçağa biner ve kentlerin üzerinde gezinirken 
o parayı insanların Üzerine bırakırdım. 
GEÇMİŞE GİDEBİLSEYDİM 

» Çok çok geçmişe gitmek isterdim ve 
insanların yaptıkları hataları düzeltecek sihirli 
birtılsım icat ederdim. İnsanlar çok ihtiyaç 
duydukları anda o tılsımı kullanıp, pişmanlık 
duydukları hatayı düzeltsin isterdim. 
BUGÜNÜN YARINI OLMASAYDI 

» Bugünün yarını olmasaydı, çocuklarımla 
ve eşimle vedalaşırdım. Bugün bedensel 
olarak son günüm ve ruhsal olarak daha 
uzun yıllar yaşayacağıma inanıyorum. 

Bu nedenle dünyaya yeniden gelmenin 
planlarını yapardım. 


HAYALLER 


© HAKAN TANTA/ DİŞ HEKİMİ 


1SAATLİĞİNE GÖRÜNMEZ OLSAYDIM 

» Afrika'nın uçsuz bucaksız savanlarında 
normalde yanına dahi yaklaşamayacağım 

© vahşi hayvanların arasında olmak, onların 
doğal yaşamlarına tanıklık etmek isterdim. 
TMİLYON DOLARIM OLSAYDI 

» Zaman kaybetmeden dünyanın tüm 
ülkelerine olan esnek uçak biletlerini satın 
alırdım ve yine ileri tarihli otel rezervasyonları 


M yaptırırdım. Tüm parayı gezmek için kullanırdım. 


Bi BİNLERCE HAYAT KURTARIRDIMI 


GEÇMİŞE GİDEBİLSEYDİM 

» Kendi hayatımda değil ancak insanların 
hayatında bir anı değiştirmeye çalışırdım. O da 
W Ağustos 1999 olurdu. O geceden bir gece 
önce insanları olacaklar konusunda uyarmak 
isterdim. Belki bana inanmazlardı ama 
söylentisi bile binlerce hayat kurtarırdı. 
BUGÜNÜN YARINI OLMASAYDI 

» Tüm sevdiklerimi bir araya toplar parti 
yapardım! 


ERSAN ÖZBUDAK / DOKTOR 


HASTA ÇOCUKLARI MUTLU EDERDİM 

1SAATLİĞİNE GÖRÜNMEZ OLSAYDIM 

» İnsanları şaşırtacak ve mutlu kılacak sürprizler hazırlardım. Özellikle hasta 
olan çocukları mutlu edecek bir gösteri sunabilirdim. Onlara hayatın mucizeler 
içerdiğini anlatmaya çalışırdım. 

1MİLYON DOLARIM OLSAYDI 

» Bir saat içinde 1 milyon doları harcamak 
çok kolay olurdu benim için. Çünkü ben 

alın teri olmadan gelecek hiçbir parayı 
kendime harcamak istemem. Bu parayı hayır 
kurumlarına bağışlardım. 

GEÇMİŞE GİDEBİLSEYDİM 

» Babamı kalp krizi geçirmeden önce 
hastaneye yetiştirmek isterdim. Böylece 
onun daha sağlıklı ve uzun yılları bizimle 
paylaşmasını sağlayabilirdim. 

BUGÜNÜN YARINI OLMASAYDI 

i» Hiç düşünmeden her saniyesini eşim ve 

İ çocuklarımla geçirmeye çalışırdım... 


AYDIN SİGALI / SANATÇI 


U 
NASA YA SIZARDIM! 
T1SAATLİĞİNE GÖRÜNMEZ OLSAYDIM 
» Nasa'ya girip, gizli dosyaları 
incelerdim. Tabii görünmezlik 
formülünü bulmuş biri için UFO'lar 
ne kadar önemli bu ayrı konu... 
TMİLYON DOLARIM OLSAYDI 
» Güzel biryemek yerken, çocuk 
esirgeme kurumuna yazılan bağış 
çekini imzalardım... Böylelikle 1 
saatte birçok çocuğun geleceğine 
katkıda bulunmuş olurdum. 
GEÇMİŞE GİDEBİLSEYDİM 
» Hiçbirşeye müdahale etmezdim çünkü yaşadığım her şey beni bugüne taşıdı. 
BUGÜNÜN YARINI OLMASAYDI 


» Son gün batımını kaçırmazdım. Tabii son gün batımını sevdiklerimle izlerdim. 


DŞGÜÇLERİN, 
PLANLARINI ÖĞRENİRDİM 


1SAATLİĞİNE GÖRÜNMEZ OLSAYDIM 

» Ülkemize zarar vermek isteyen dış güçlerin 
plan ve stratejilerini öğrenmek isterdim. Ve 
bu bilgileri devletimle paylaşırdım. Ayrıca 

son zamanlarda canımızın çok sıkıldığı, 
içimizin acıdığı bir konu taciz. Tacizcileri bir 
araya toplayıp, onlara gereken cezayı vermek 
isterdim. Biranne olarak böyle düşünüyorum. 
T1MİLYON DOLARIM OLSAYDI 

» Türkiye'de ihtiyacı olan bölgelerde eğitim 
adına harcardım çünkü ben her şeyin başının 
eğitim olduğuna inanıyorum. 

GEÇMİŞE GİDEBİLSEYDİM 

» 16 Ağustos 1999'a gider, depreme karşı 
ailemi ve tüm insanları uyarmak isterdim. 
Depremde kiminin annesi, babası, ablası, 
evladı hayatını kaybetti. Bu acılar hepimizindi. 
Erken alınan sorumluluklar erken büyüttü 
bizleri. Umarım devletimiz de bizler de 
deprem gerçeğini hiçbirzaman unutmayız. 
BUGÜNÜN YARINI OLMASAYDI 


» Tabii ki sevdiklerimle zaman geçirirdim... 
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DEBİYAJ , 


Gazeteci-yazar 

Levent Altun, Özlem'e 
Mektup'ta Yhutulmaya 
yüz tutmuş değerler 
olan iyiliği, sevgiyi ve 
fedakarlığı anlatıyor. 
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LEVENİ ALTUN 


HEM HAYALLERE HEM 
HAYAI LARA DOKUNDU 


Gazeteci-yazar LeventAl 


tun'un gerçek hayat hikayelerini ve özlem 


duyulan bir aşkı anlatan romanı Özlem'e Mektup? bugün yok olmak üzere 


olan sevgi, iyilik, fedakârlık g 


ibi değerleri yeniden hatırlamamızı sağlıyor 


ROPORTAJ: EYLEM SELVİ ARI - FOTOĞRAFLAR: İSMAİL HAKKI TİMUÇİN 


erkesin hayalinde özlem duy- 
duğu bir aşk vardır ve ben, o 
aşkı bir gün yaşayacağıma ina- 
nıyorum” diyen gazeteci-yazar 
Levent Altun, “418” ve “Kaçış Noktası” 
isimli iki romanının ardından çıkardığı 
“Özlem'e Mektup” isimli kitabıyla hem ha- 
yallere hem de hayatlara dokundu. Gerçek 
hayat hikayelerinden kesitlerin sunulduğu 
ve özlenen bir aşkın hayalde canlanmış 
halinin kaleme alındığı “Özlem'e Mektup” 
içinde nice yaşanmışlıklar, nice umutlar, 
nice düşler, nice kırgınlıklar ve nice vazge- 
çişler barındırıyor. Geçtiğimiz günlerde 3. 
baskısını yapan “Özlem'e Mektup”, okur- 
larına kendilerini keşfedecekleri bir kapı 
aralıyor. Kitabın Kocaelili yazarı Levent 
Altun ile biraz kitaplarından, biraz aşktan, 
biraz hayattan konuştuk. 
Levent Bey, sizi önce gazeteci, sonra 
yazar olarak tanıdık. Yazmaya baş- 
lamadan önce de muhasebecilik yap- 
mışsınız. Rakamlardan sıyrılıp keli- 
meleri tercih etmenizin nedeni nedir? 
İşletme mezunuyum, üniversite mezuni- 
yeti sonrası 6 ay muhasebecilik yaptım 
ancak bu işin getirdiği monotonluk bana 
göre değildi. Rakamların değil, kelime- 
lerin beni mutlu ettiğini keşfettim; keli- 
melerle haşır neşir olmayı seçtim. Şiire ve 
edebiyata zaten düşkünlüğüm vardı ama 
gazetecilik çok farklı bir meslek olarak 
hayatıma girdi. İnsanların merakını gide- 


ren, kamuoyunu bilgilendiren bir meslek 


olan gazetecilik bende tutkuya dönüştü. 
Kaç yıldır gazetecilik yapıyorsunuz? 
Yaklaşık 17 yıl Anadolu Ajansı'nın Gebze 
temsilciliğini yaptım. Bu süreçte 10 yıl 
Hürriyet grubunda çalıştım ve aralıksız 
olarak 20 yıl yerel gazetelerde köşe ya- 
zarlığı yaptım. Ancak gazetecilik sadece 
gördüğünüz olayları insanları anlatmaya 
yarıyor. Bir formülü var, SNIK kuralın- 
dan çıkamıyorsunuz. Kendimi ifade ede- 
bilmek için bu kurallar yeterli değildi. Bu 
nedenle yazmayı seçtim. Yazarlığın kural- 
ları hayal gücünüze bağlıdır. Gazetecilikte 
olanı anlatırsınız ama yazarlıkta olmayan 
bir şeyi bile gerçeğe dönüştürebilirsiniz... 
Yeni karakterler, yeni olaylar ve yeni kur- 
gularla bambaşka bir hayat canlandırıp 
insanları ona inandırmaya çalışırsınız. 
Peki, ne zaman yazmaya başladınız? 
İlk kitabımı 2014 yılında yazdım. O 
dönem ülkemizde çocuk gelinler gün- 
demdeydi. Çocuk yaşta para karşılığı 
amcası, dedesi yaşındaki adamlara gelin 
edilen kızların durumu beni derinden 
etkiledi. Bu sosyal yaraya dikkat çekmek 
için “418” isimli kitabımı yazdım. 418” 
ülkemizde cinselliği çağrıştırsa da bence 
çocuk gelin ve şiddet konusunu en iyi 
anlatan kavram. Aradan 4 yıl geçmesine 
rağmen çocuk gelin olayları, kadına şid- 
det, cinsel istismar ne yazık ki artış gös- 
terdi. Daha önce haberlerde görürken ya 
da haberini yaparken irkildiğimiz olayla- 
rın daha da kötüsünü yaşar hale geldik. 


— 


Bu da toplumun ne kadar yozlaştığını 
gösteriyor. “418” küçük çocuklara yapılan 
istismarın, çocuk gelinlerin bir çığlığıy- 
dı. Bu çığlığa her geçen gün yenileri ek- 


leniyor. 


BOŞUNA BEKLEMİŞİM 


Hemen ardından ikinci kitabınız olan 
“Kaçış Noktası'nı yazdınız... 

2015'te de “Kaçış Noktası” ile okurlarım- 
la buluştum. Bu romanın hikayesi bir 
empatiyle başladı. Gazeteci dostum İsa 
Turhan'ın eşi kanser hastasıydı, kanatsız 
bir melekti adeta. Onun yaşadıklarını 
yazmak isterken bir başka kadın arkada- 
şım eşi tarafından sokak ortasında öldü- 
rüldü. O ana kadar neler yaşadığını ben 
biliyordum. Bilinç altımda bir kurgu ile 
iki kadını buluşturdum. Kanser tedavisi 
gören bir kadın ile fiziksel şiddet gören 
bir kadının acılarını yarıştırdım aslında. 
Herkes çektiği acıya göre bir kaçış nokta- 
sı arıyor. Kimisi sağlıklı bedenlere, kimi- 
si sağlıklı ruhlara doğru... 

Kitap, bu kaçışa nasıl son verileceği- 
nin ip uçlarını da veriyor mu? 

Acı çektiğimizde hep başkalarının hayat- 
larına özeniriz. İnsanın yaşarken başkala- 
rınıanlamak için empati yapması gerekti- 
ğini anlatan bir roman. İyiliğin, sevginin 
öne çıkarıldığı; insanların sevgiyi, iyiliği 
yüreğinde yaşattığı sürece kaçmasına 


gerek kalmadığını anlatan bir roman... 


“Özlem'e Mektup? da bu romandan bir » 


ik | 


is 


DEBİYAJ 


Yazar Levent 
n, 3 yıla 3 kitap 
haklı 


aşıyor. 
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yi 
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gr” mem 
yıl sonra çıktı. Peş peşe kitap yazmak 
zor olmadı mı? 
Benim için yazmak bir bağımlılık, bir 
tutku. 18 yıllık birikimmiş bende yaz- 
mak ve bunca yıl boşuna beklemişim. 
Okumak çok güzel bir şey ama okunmak 
çok daha güzel. Yazarlıkta empati devre- 
ye giriyor. Bir şey yazdığınızda kendinizi 
yazacağınız kişinin/olayın yerine koyar- 
sanız daha başarılı olursunuz. Romanla- 
rımda yaşanmış kadın hikayelerine yer 
veriyorum ve çoğu kadın okuyucum; 
“ancak bir kadın bunları anlatabilirdi” 
diyerek yaptığım empatinin ne kadar 
doğru olduğunu dile getiriyor. Bir kadını 
anlamak için kadın olmaya gerek olma- 


dığını ortaya koyuyorum. 


ÖZLEM DİYE BİRİSİ YOK 
Gelelim “Özlem'e Mektup'a... 
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karşılaşacağımı biliyorum. Şu an sadece 
onun kim olduğu belli değil. 

Merak uyandıran bir aşk... 

“Özlem'e Mektup'u okuduğunuzda sa- 
dece bir aşkı okumuyorsunuz. Hayatın 
gerçeklerini, yaşamın insanın karşısına 
getirdiği her şeyi anlatıyorum. Mesela 
martıların ve insanların birbirine ben- 
zeyen yanlarını anlatıyorum. Vapura bi- 
nince martılara simit atarız ya bir kadın 
ve erkek arasındaki ilişkiye benzetirim 
bunu. Biz simit atarken aslında oradaki 
tüm martılara atıyoruz; o martılar sadece 
sizin değil, başkalarının attığı simitle- 
ri de kapıyor. Günümüz ilişkileri de ne 
yazık ki böyle. 

Biraz daha açar mısınız? 

Martılar karnını doyurma derdinde. 
Aslında balıkçıl hayvanlar olmalarına 
rağmen, karınlarını doyurmak için bu 
özelliklerinden kurtulup simit yiyorlar. 
İnsanlar da böyle. İdeallerine ulaşmak 
ya da karınlarını doyurmak için sevme- 
dikleri şeyleri yapıyor, sevmedikleri in- 
sanlara katlanmak zorunda kalıyor ya da 
sevmedikleri ilişkiler yaşıyor. Martının 
simit peşinde olması, insanın düştüğü 
çaresizliğe bir ayna bence. İnsanın telaşı 
karnını doyurmaya yönelik olmamalı ha- 
yata dair yeni şeyler öğrenmeli, insanları 


mutlu etmeli, sevgiyi kutsallaştırmalı. 


AŞK, ŞEKERLİ BİR SAKIZ GİBİ... 
TADI KAÇINCA RIRLATIP ATIYORUZ. 


Bu romanın bir bölümünde gerçek hayat 
hikayeleri var. 5 ayrı hikâye ve yaşadık- 
ları hayat, isimler tamamen gerçek. Ben 
onları roman kurgusuna dönüştürdüm. 
Romanda anlattığım “Özlem” ise tama- 
men benim hayal gücümden oluştu. Pla- 
tonik bir aşkı anlatıyor. Bunu da ilk kez 
itiraf ediyorum. 

Nasıl yani? 

“Özlem” diye birisi yok! Herkesin aslında 
hayatında hiç olmayan ama olmasını iste- 
diği birine duyduğu bir özlem vardır ya, 
romanımdaki “Özlem” insanların haya- 
tında olmasını istediği kişi. Özlem, plato- 
nik olarak hayallerimde olan birisi ancak 


ben günün birinde mutlaka o insanla 


Sizce bizi bu hale getiren nedir? 
Bencillik ve egolar ilişkileri bu noktaya 
getiriyor. Kadınlar da erkekler de bencil- 
likleri yüzünden özü göremiyor. Aşk, şe- 
kerli bir sakız gibi... Tadı kaçınca fırlatıp 
atıyoruz. 

Platonik aşkı anlatan bir yazar ola- 
rak, aşkın sizdeki anlamını merak 
ediyorum... 

Aşk, insanın kendisinden emin olmasıdır. 
Birbirine aşık olduğunu söyleyen, dü- 
şünen iki insan; Kız Kulesi'ne bakarken 
aynı duyguları hissediyorsa aşıktır. Aşk 
giderek artan bir tutkudur. Onu hevesle, 
hoşlanmayla ya da başka duygularla ka- 


rıştırmamak lazım. Bir örnek vereyim; 4. 
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Murat, Bağdat'ı fethetmeyi çok istemiş. 
Bu durum onda bir tutkuya dönüşmüş 
ancak Bağdat'ı fethettiği zaman oranın 
çok da cazip bir şehir olmadığını fark 
etmiş. 4. Murattaki tutku fethetme iste- 
giymiş aslında. Günümüzdeki aşklara da 
bu yönüyle bakmak lazım. Birisine ulaşa- 
na, onu elde edene kadar sizde bir tutku 
oluşuyor. Eğer ulaştığınızda o kişi sıra- 
danlaşıyorsa bu aşk değildir, sadece elde 
etme egonuzdur. Elde ettiğiniz zaman 
tutku daha fazla artıyorsa buna aşk diye- 
biliriz. Aşk bedensel bir duygu değildir, 
ruh işidir. Bir insanın hayali sizi farklı yer- 
lere götürüyorsa o zaman ona aşıksınızdır. 


Hiç aşık oldunuz mu peki? 


ZLENTE 


meh Ktu 


çek hayat hikayelerini nasıl seçiyorsu- 
nuz? O hikâyeyi yazmak için nasıl bir 
hikaye olması gerekiyor? 

“Özlem'e Mektup'ta gerçek bir delinin hi- 
kayesi var. Ben delilerin nasıl düşündü- 
günü hep merak ediyordum. Kendinizi 
bir delinin yerine koymak çok zordur. 
Merak uyandıran ve farklı olan yaşan- 
mışlıkları yazmayı seviyorum. Ruhsal 
olarak farkındalık yaratan, insanları de- 
rinden etkileyen, iç dünyasında bir şey- 
ler uyandıracak, düşünmeye sevk edecek 
hikayeleri yazıyorum. Mesela kitabımda 
yazdığım hayat hikayelerinden “Menşu- 
re aşk ve fedakarlığı anlatıyor; “Tuncer 


Bey deliliği anlatıyor; kanatsız melek 


Levent Altun'un son kitabı 
Özlem'e Mektup3-baskısınıyaptı 


EĞER ULAŞTIĞINIZDA O KİŞİ 
SIRADANLAŞIYORSA BU AŞK DEĞİLDİR 


Evlendiğimde aşık olduğumu düşün- 
müştüm ancak boşandım. Birisine karşı 
hissettiğimiz güzel duygular en küçük 
tartışmada, olumsuzlukta ya da zorluk- 
ta değişiyorsa bu aşk değildir. Aşkı aşk 
yapan fedakarlıktır, emektir. Karşınız- 
dakinin sizin için göstermiş olduğu çaba, 
vazgeçtikleri, seçimleri aşkın kıstasıdır. 
Aşk sıra dışılıktır, bir formülü yoktur, 
zamanı yoktur. Tamamen his işidir. İçi- 
nizde ettiği yerle, aklınıza geldiği zaman 
mutlu ettiği süreyle alakalıdır. Bir de aşk 
ve sevgi birbirinden farklıdır. Sevgi, aşk- 
tan daha kutsaldır çünkü hep aynı kalır. 
Hiçbir zaman değişmez. 


Peki, romanınıza konu ettiğiniz ger- 


“Nurhan ölüm ve yaşam arasındaki çiz- 
giyi anlatıyor; kurbağa toplayan insanlar 
ekmek parası için yaşanan zorlukları an- 
latıyor. Aslında herkesin hayatı bir roman 
çünkü hepimiz kendimize özel bir hayat 
yaşıyoruz. Ben yazdıklarımın insanların 
iç dünyasında bir hesaplaşma, bir sorgu 
kültürü oluşturmasını istiyorum. Yaz- 
dıklarımla o insanın hayatında küçük de 
olsa bir değişiklik yaratmalıyım. 
Özlem'e Mektup” romanınızın üçün- 
cü baskısını yapacaksınız. Kitabın bu 
kadar beğenilmesinin nedeni nedir? 
Bence gerçek hayat hikayelerine dokun- 
muş olması. Okuyanlar, romanda kendile- 


rinden bir parça buldu. Ben birinin haya- 


tını yazarken başka insanların hayatına da 
göndermede bulunuyorum, iç dünyaların- 
dan bir sorgulamaya götürüyorum onları. 
Şu ayrıntıyı da paylaşmak isterim; Koca- 
eli'den ziyade şehir dışından okuyucum 
var. Kocaeli'de kitap fuarına bir kez katıl- 
dım ancak şehir dışındaki pek çok kitap 
fuarında yerimi aldım: söyleşiler, imza 
etkinlikleri düzenledim. Kocaeli dışından 


bu anlamda daha fazla talep geliyor. 


YAZARLARA DESTEK 
VERİLMELİ 

Sizce Neden? 

Kentin okuma alışkanlığıyla ilgili. Şehir- 
de bir yazar eksikliği de var. Yazar sayısı 
az olduğu için bu tip etkinlikler çok fazla 
olmuyor. Bir de belediyeler kendilerine 
yakın yazarlara daha fazla ilgi gösteriyor. 
Şehrimizin tüm yazarlarını önemseme- 
lerini bekliyorum onlardan. Yerel yöne- 
timlerin kitap dostu olmasını isterim. 
Kocaeli'deki yazarlara manevi anlamda 
destek verilmeli, tanıtımlarına katkı su- 
nulmalı, sahip çıkılmalı diye düşünüyo- 
rum. Buradan Gölcük Belediye Başkanı 
Mehmet Ellibeş'e ayrıca teşekkür etmek 
istiyorum. Down sendromlular yararına 
bir kitap etkinliği yaptık ve Gölcük Be- 
lediyesi sponsor oldu. Bu tür desteklerin 
artmasını temenni ediyorum. 

Yeni bir kitap hazırlığınız var mı? 
Evet, yazmak istiyorum ama biraz zaman 
gerekiyor. Tamamen kitaba odaklanma- 
lıyım. Mart ayında Merzifon'da kitap 
fuarına katılacağım. Şimdilerde bunun 
hazırlığını yağıyorum. 

Levent Bey okuyucularınıza mesajınız 
ne olur? 

Benim yazmaktaki amacım her kitapta, 
her hikâyede her satırda insanlarda bir 
empati uyandırmak. İyiliğin, sevginin 
ön planda olduğunu, hayatın herkes için 
kutsal olduğunu göstermek istiyorum. 
Ben her kitabın okunmayı hak ettiği- 
ni düşünüyorum. Kitaplar da insanlar 
gibidir, içinde çok şey barındırır. Kitap 
yazmaya, okunmanın verdiği büyüyü 
keşfetmek için başladım, o büyüyü baş- 
kalarına da bulaştırmaya çalışıyorum. 


Umarım başarılı olurum. m 
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Kanserle Mücadele Derneği 
Başkanı Asiye Aslan: 


DESTEĞİNİZİ 


. 
” 


EKSİK ETMEYİN! 


Kanserle Mücadele Derneği adını duyduğumuzda bile ürktüğümüz kanser 
hastalığıyla ilgili halkı bilgilendirmeye ve bilinçlendirmeye çalışıyor, kanserli hastalara 
ve yakınlarına yardım elini uzatıyor, daha çok kişiye ulaşabilmek için de destek bekliyor 


ROPORTAJ: EYLEM SELVİ ARI 


anser. 


Adını duyduğumuzda 
tahtaya vurduğumuz  hasta- 
lık. Düşmanımızdan bile uzak 
durmasını temenni ettiğimiz, 
ürktüğümüz, korktuğumuz, köşe bucak 
kaçtığımız hastalık. “Korktuğumuz' der- 
ken, kanserden korkmanın bile kansere 
sebep olduğunu biliyor muydunuz? 
Evet, kanserden korkuyoruz ama buna 
rağmen gerekli taramaları yaptırmıyo- 
ruz! Çünkü toplum olarak 'erken teşhis 
hayat kurtarır bilincine sahip değiliz. 
İşte Kocaeli Kanserle Mücadele Derneği 
bunun için çalışıyor. Halkımızı doğru 
bilgilendirmek, bilinçlendirmek ve kan- 
serle mücadelede toplumsal desteği sağla- 
mak için çaba sarf ediyor. 
Emekli eğitimci Asiye Aslan başkanlı- 
gındaki dernekte Prof. Dr. Tijen Utkan, 
Doç. Dr. Binnaz Sarper, Dr. Neriman 
Elibol, eczacı Nergis Can Karabayır, 
emekli banka müdürü Uğur Mermerka- 
ya ve emekli hemşire Gül Yirmibeşoğlu 
yönetim kurulu üyesi olarak görev yapı- 
yor. Bu değerli isimler, işlerinden fırsat 
buldukça dernek çalışmalarına katkı 
sunuyor. Halkı bilgilendirmek ve bilinç- 
lendirmek için konferanslar, seminerler, 
toplantılar düzenliyor. Bunun yanı sıra 
ihtiyaç sahibi kanser hastalarının tedavi- 
sine yardımcı oluyor, burs veriyor, kanser 
hastaları ve yakınlarının barınma soru- 
nunu çözüyor. 


Tek üzüntüleri, destekçi bulamamak. 
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eli Kanserle Mücadii 
|E eği Başkanı Asiye Aslan 


İstiyorlar ki toplantılarına daha çok va- 
tandaş katılsın, daha çok insan derneğe 
destek olsun... Olsun ki; tedavisi masraf- 
lı olan bu hastalığı yenmeye çalışanlara 
onlar da yardım elini uzatabilsin. 


Bu nedenle kentimizin sanayicilerinden, 


Devlet Hastanesi yolunda belediyenin 
bize verdiği bir yerimiz var. Orada faali- 
yetlerimizi organize ediyoruz. Bize ulaş- 
mak isteyenler ya derneğimize geliyor ya 
da 0539 696 02 99 numaralı dernek tele- 
fonumuzu arıyor. 

Faaliyetlerimize gelince... Aslında çok 
şey yapmak istiyoruz ancak imkanla- 
rmız kısıtlı. Bizim birinci amacımız; 
insanları sağlıklı yaşam konusunda bil- 
gilendirmek ve kanserden korunmanın 
yöntemleri hakkında bilinçlendirmek. 
Halkımız kanser nedir, nasıl korunulur 
ya da onunla nasıl mücadele edilir, bil- 
sin istiyoruz. Belediyelerimizin de katkı- 
larıyla insanları bir araya getiriyoruz ve 
aydınlatıcı konferanslar veriyoruz. Kan- 
ser hastalarına ya da yakınlarına bireysel 
destekler sunuyoruz. Aldığımız bağışlar- 
la burs vermeye çalışıyoruz. 

Bir hasta size ulaştığında tedavisine 
yardımcı olmak adına nasıl bir yol iz- 


liyorsunuz? 


KANSER HASTALARINA YA DA YAKINLARINA 
BİREYSEL DESTEKLER SUNUYORUZ. 


iş adamlarından ve duyarlı tüm vatan- 
daşlarından destek bekliyorlar. 

Siz de desteğinizi esirgemeyin! 

Asiye Hanım, Kocaeli Kanserle Mü- 
cadele Derneği ne zaman kuruldu ve 
faaliyetleri nelerdir? 

Derneği 2010 yılında kurduk. İzmit Seka 


İlk olarak hastanın gerçekten ihtiyacı var 
mı yok mu ona bakıyoruz. Yönetim ola- 
rak toplanıp, maddi destek mi gerekiyor 
yoksa barınma konusunda mı desteğe 
ihtiyacı var, bunu belirleyip, ona göre 
hareket ediyoruz. Mesela şehir dışından 


tedaviye gelen hastalar var, onları burada 
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Çağımızın hastalığı kanserden 
korunmanın yolu bilinçli 
olmaktan geçiyor. 


barınabilecekleri yerlere yönlendiriyoruz. 
Konaklama yerlerini belirleyip tedaviye 
daha rahat ve konforlu bir şekilde devam 
etmelerine destek oluyoruz. Kocaeli Üni- 
versitesi Tıp Fakültesi Hastanesi, kanser 
tedavisi konusunda Marmara Bölgesi'n- 
de referans merkezlerden biri. Bu yüzden 
çevre illerden çok fazla talep var. Şehir 
dışından gelen hastaların ve hasta yakın- 
larının konaklaması, barınması, sağlık 
hizmeti dışında sosyal ihtiyaçlarının kar- 
şılanması konusunda da elimizden geldi- 


ğince destek sunuyoruz. 


Son yıllarda kansere yakalananların 
sayısı iyice arttı. Kanserden korun- 
manın bir yolu var mı? 

Kanserden korunmak için yüzde yüz 
bir reçete yok ama mesela sigara; akciğer 
kanseri, mesane kanseri, gırtlak kanseri, 
meme kanseri, rahim kanseri gibi kanser 
vakalarında birinci etken. Çünkü kanse- 
re karşı hücrelerin koruyuculuğunu bo- 
zuyor. Sigara içmeyerek kendimizi koru- 


yabiliriz. “İnce içiyorum, hafif içiyorum 


diye bir şey yok. “Ben sigara içmiyorum, 
nargile içiyorum, nargile daha az zararlı 
diye bir şey kesinlikle yok. Nargile, siga- 
radan daha tehlikeli. İkincisi; güneşten 
korunmak çok önemli. Cilt kanserleri- 
nin büyük çoğunluğu güneş kökenlidir. 
Güneşe çıkmadan önce yaz-kış koruyucu 
kremlerin kullanılması, güneşin aktif ol- 
duğu saatlerde yani 11.00 ile 15.00 arası 
güneşe çıkılmaması ve tabii ki solaryum- 
dan uzak durulması cilt kanserlerinden 
korunmanın bir yoludur. 


Kanserden korunmanın en güzel yolu 
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sağlıklı beslenmektir. Türk mutfağı, 
sağlıklı beslenme konusunda çok doğru 
bir tercih olur. Ağırlıklı olarak sebze 
ve zeytinyağlılarla beslenmek kanser- 
den korunmak için doğru bir yoldur. 
Fast-food'tan, hazır yiyeceklerden, don- 
durulmuş ürünlerden, sucuktan, sosis- 
ten, salamdan, hazır çorbalardan, içinde 
koruyucu madde bulunan her türlü gı- 
dadan uzak durmak gerekir. Mümkün 
olabildiğince sağlıklı gıdaları tüketin. 
Kısacası, sigarayı bırakın, yeterli ve 
dengeli beslenin, yapabildiğiniz kadar 
spor yapın, yürüyün, ailenizde kanser 
vakaları varsa kontrollerinizi düzenli 
yaptırın. Bunlar, kanserle mücadelede 
önemli rol oynar. 

Öte yandan devletimiz Kanser Erken 
Teşhis ve Tanı Merkezleri (KETEM) 


açtı. Dernek olarak, halkımızın bu mer- 
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kezlerden haberdar olmasını sağlıyoruz. 
Devletimiz ücretsiz kanser taraması ya- 
pıyor ancak kimse gitmiyor. Kanserde 
erken tanı gerçekten çok önemli. Meme 
kanseri, kolon kanseri, rahim ağzı kanse- 
ri ve prostat kanserinde erken tanıda tam 


iyileşme sağlayabiliyorsunuz. 


Kanser hastalığıyla mücadelede moral 
de çok önemli değil mi? 

Kesinlikle. Moral, vücudun direncini 
arttıran bir şey. Kanser tedavisi neden 
kişilerde farklı seyrediyor?” sorusunun 
cevabı da moral. Kişinin morali ne kadar 
yüksekse, hayata ne kadar sıkı sarılıyorsa, 
inanın bağışıklık sisteminin o hastalıkla 
mücadelesi daha kolay oluyor ve hasta- 


lıkla daha kolay başa çıkıyor. 


Alternatif tedaviler hakkında ne dü- 
şünüyorsunuz? 

Öncelikle şu bilinmeli; alternatif tedavi- 
lerin geçerliliği, yararlılığı kanıtlanma- 
mıştır. Doktorların uyguladığı tedaviler 
en az 20 yıllık sonuçları gözlemlenmiş 
ve kaydedilmiş tedavilerdir. Alternatif 
up denilen tedavi yöntemlerinin yan et- 
kileri bile olabilir. Bazı hastalar, toplum- 
daki yaygın inanışa göre ameliyat olursa 
iyileşemeyeceğini düşünüyor. İşte biz bu 
hurafeleri yok etmeye çalışıyoruz. Biz, iz- 
lenecek yol ve tedavi konusunda insanları 
bilinçlendiriyoruz. Ayda bir halk toplantı- 
ları düzenliyoruz, konunun uzmanı hoca- 
larımız gelip konuşma yapıyor ve kanserle 
mücadele konusunu hep sıcak tutuyoruz. 
Halkı eğitmeye çalışıyoruz. Uzman kişi 
tarafından önerilen, uygulanan her tedavi 


kişinin iyileşmesi için önemli. 


Anlattıklarınıza bakarsak kanserden 
“amansız hastalık” olarak bahsetme- 
mek gerekiyor. 

Tabii ki. Yeni tedavi yöntemleri, yeni 
ameliyat şekilleri, yeni ilaçlar çıkıyor. Bu 
nedenle “Neşter değerse yayılır, hiç elle- 
memek lazım ya da “İlaçlarla kanser teda- 
visi çok ağır, otlarla-bitkilerle doğal teda- 
vi uygulanmalı” gibi bilimsellikten uzak 
düşüncelere kulak asmamalıyız. Hasta 
ve yakınları açısından bakacak olursak, 
kanser tanısı almak zor. Herkesin ka- 


fasında ölümü çağrıştıran bir hastalık 


olduğu için kriz oluşturuyor. Yoğun ça- 


ihtiyaçları var. Bu destek bazen profesyo- 
nel bir destek olabilir; psikologdan, psiki- 
yatristten bazen aileden bir destek olabilir 
ya da maddi-manevi destekler olabilir. 
Çünkü tek başına üstesinden gelinebile- 


cek bir tedavi süreci olmuyor. 


BU BİR GÖNÜL İŞİ 

Bir de kanser hastalarının iyileştik- 
ten sonra iş bulmak gibi bir sıkıntı- 
ları oluyor. Dernek olarak bu konuda 
neler yapıyorsunuz? 

Maalesef, hastaların en büyük sıkıntısı 


bu. Bu konuda da bilinçlendirme yapı- 
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normal devam ediyorsa, o kadar hastalı- 
ğının üstesinden geliyor. Dernek olarak 
en çok önemsediğimiz konu erken tanı. 
Bu konuda elimizden geldiğince bilgilen- 
dirme yapıyor, KETEM'”lere yönlendiri- 
yoruz. Liselere gidip öğrencilere anlatı- 
yoruz. Çocukları bile bilinçlendirmeye 


çalışıyoruz. 


DESTEK GÖREMİYORUZ 


Derneğinize nasıl üye olunuyor? Der- 
neğe üye olmak için hasta ya da hasta 
yakını mı olmak gerekiyor. 
Derneğimizin yaklaşık 140 üyesi var ve 
kapımız herkese açık. Giriş aidatı olarak 
60 lira, üyelik formu ve iki adet fotoğraf 
yeterli oluyor. Ayda 5 TL üyelik aidatımız 
var. Bu bir gönül işi. Samimi bir itirafta 
bulunmak gerekirse, maalesef kendisi ya 
da çok yakınlarında kanser hastası olan- 
lar derneğimize eğiliyor. Eğer ailesinde 
kanser yoksa, toplantılarımıza bile gel- 
miyor, destek olmuyorlar. Maddi yardım 
yapabilmek için de derneğin kasasında 
bir şeyler birikmeli ki hastalar bize gel- 
diklerinde onlara elimizden geldiğince 
destek olalım. Ancak derneğe gelir için 
yaptığımız organizasyonlarda da destek 
göremiyoruz. An oluyor hastanın yol 
parası olmuyor *“Kandıra'dan geleceğim, 
yol param yok' diyor. Bu tip durumlarla 
sıkça karşılaşıyoruz ve bu insanlara yar- 
dım etmek için gelire ihtiyacımız var. 

Bir de şunu net olarak söylemeliyim; biz 
öyle kapı kapı dolaşıp elden bağış topla- 
mıyoruz. Bazen bizim adımızı kullanıp 


yardım toplayanlar oluyor, bunlara kimse 


ZOR BİR HASTALIK VE HASTALAR BU HASTALIĞI 
SAKLAYARAK BAŞ ETMEYE ÇALIŞIYOR. 


resizlik, ne yapacağını ve nasıl baş edece- 
gini bilememe, tedavi olsun mu olmasın 
mı gibi durumlarla karşılaşılıyor. Hasta 
ve hasta yakınları; bundan sonraki ha- 
yatlarını nasıl yönetecek, nasıl yönlendi- 
recek, bunu düşünüyorlar. Yaşamla ilgili 
planlarını, programlarını her şeyi gözden 
geçirmek zorunda hissediyorlar. Bu her- 
kesin çok kolaylıkla baş edebileceği bir 


süreç değil. O nedenle insanların desteğe 


yoruz. Ancak gördüğümüz entelektü- 
ellik seviyesi yükseldikçe bu hastalığı 
saklamakla da ilgili bir kaygının arttığı. 
Zor bir hastalık ve hastalar bu hastalığı 
saklayarak baş etmeye çalışıyor. Teşhis 
konulduğu andan itibaren hastalar ikiye 
ayrılıyor. Hastalıkla mücadele etmeye 
karar verenler ve “ben artık öldüm, ha- 
yatım bitti” diyenler. Bilimsel olarak da 


gösterilmiş ki hasta hayatına ne kadar 


inanmasın. Yardımlar derneğe yapılırsa 
daha çok insana destek olabiliriz. Kişi ba- 
şına düşen milli gelirin en yüksek oldu- 
Şu illerden biriyiz ama derneğe gelir elde 
etmek için bir organizasyon yaptığımızda 
bu kentin iş adamları, sanayicileri gelmi- 
yor. Hem de onlara davetiyelerini bizzat 
Biz bir sağlık 


derneğiyiz, bu nedenle sanayicilerden ve 


ulaştırmamıza rağmen... 


işadamlarından duyarlılık bekliyoruz. m 
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ünya genelinde olduğu gibi ülke- 

mizde de ev dışında yemek yeme 

alışkanlıkları her geçen gün ar- 
tyor. Alışveriş merkezleri de dışarıda 
yemek yemek isteyenlerin başlıca uğrak 
noktalarından biri haline geldi. 
Araştırmalar, oönümüzdeki (yıllarda 
AVM'lerdeki yeme-içme alanlarının daha 
da fazlalaşacağını gösteriyor. Araştırma 
şirketlerinden biri olan Jones Lang LaSal- 
le'ye göre, yiyecek ve içecek işletmecileri- 
nin alışveriş merkezlerinde yer alma oranı 
son 10 yılda neredeyse iki katına çıktı. 
JLUye göre, Avrupa'daki alışveriş mer- 


kezlerinde yeme-içme alanları şu anda 
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SHDE$ 


brüt kiralanabilir alanın yüzde 15'ini 
oluşturuyor. Önümüzdeki 10 yıl içerisin- 
de bu oranın en az yüzde 20'ye çıkacağı 
öngörülüyor. 

Rakamlar, bir alışveriş merkezi ziyareti 
esnasında konukların yemek için alışve- 
rişten 27 dakika daha fazla zaman harca- 
dığını ve genel işletmelere oranla yüzde 
18 daha fazla harcama yaptığını gösteri- 
yor. 

JLL, Çin ve diğer Asya ülkelerinden gıda 
işletmecilerinin de kendilerine has lezzet- 
leriyle alışveriş merkezlerinin yeme-içme 
bölümlerine önemli yatırımlar yapmayı 


planladıklarını belirtiyor. Vize verme ko- 


Fashion outl 


FOOD COUR 


Fried Ghicken 


şulları ile ülkelerdeki sosyal ve ekonomik 
koşulların (özellikle ülkemiz adına) biraz 
esnemesiyle, Çinli seyahat severlerin ziya- 
retlerinin artması muhtemel görünüyor. 
Bu durum, ülkemizde de gün geçtikçe 
sayıları çoğalan AVM'lerde hareketin 
artacağı anlamına geliyor. Fakat bir şeyi 
unutmamak gerek. Kiraların dolar ba- 
zında olduğu, doların da yüksek seviyede 
seyrettiği merkezlerde işletmecilerin çok 
dikkatli davranması gerektiği kanısında- 
yım. 

Mart ayının dert ayı sayıldığı bu ay dert- 
lerinizi hafifletmek adına bir tatlı tarifi 


vereceğim. Şimdiden afiyet olsun. 


di. DA 


PIZLA & PAS, 


X 


SMARTPHONES 


g0204 


FIRIN SUTLAÇ 


MALZEMELER 

.Tlitre süt 

* 2 çay bardağı toz şeker 
(200 gr civarı) 

* Yarım çay bardağı baldo 
pirinç 

*4yemek kaşığı mısır 
nişastası (nişastayı 
açmak için 1 çay bardağı 
süt) 
“1 çay kaşığı şekerli vanilya 
“Iyemek kaşığı tereyağı 


YAPILIŞI 
BR. litre süte 2 çay bardağı toz şeker ilave edin, 
şerbetlenene kadar kaynatın. Diğer taraftan &. 
yarım çay bardağı baldo pirince yine kendi 
kütlesi kadar su ilave ederek haşlayın. 4 yemek 
kaşığı nişastayı bir tabakta, bir çay bardağı çiğ 
sütle topaklanmayacak şekilde açın, sonra bu 
karışımı kaynamakta olan süte azar azar yedirin ve karıştırmaya devam edin. Hafif koyulaşmaya 
başladıktan sonra sırasıyla haşladığınız pirinci, tereyağını ve vanilyayı ekleyerek jel kıvamına 
gelene kadar karıştırın, sonra fırın kaplarına alın. Önceden ısıttığınız fırında üstü yanık olana kadar 
pişirip, 30 dakika oda sıcaklığı, 3 saat de buzdolabında dinlendirdikten sonra servis edebilirsiniz. 
Dilerseniz üst süslemesi için fındık ya da yaz aylarında dondurma kullanabilirsiniz. Afiyet olsun. 
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evazu ne demekti? 

İçinde yaşadığımız bu dünyada bir anlamı yok! Ama 

paralel evrende “güzel huy, alçakgönüllülük, gösteriş- 

sizlik, yalınlık” karşılığı. 
Düşünmeye zorladı bu kavram beni. Özellikle de kadın-erkek 
kadın tevazu ile nasıl sevilmeli?” 
Nefes alan her canlının, olmadı nesnelerin adını, aklını, hu- 
yunu, fıtratını, aşkını, duasını duy. Yeryüzünün yedi katma- 
nında ne varsa; ölenler, doğanlar, henüz doğmamış olanlar, 
yaratılmakla ödüllendirilip unutulmuş 
olanlar... Kulağını kalbine koy ve hep- 
sini dinle, Şükürlerini duy, isyanlarını 
duy, hüzünlerini duy. 
Bir kadını tüm benliğinle sev. Ruhuna 
eş bir kadını; herkesi bir kenara bırak, 
dinle. Eğer hala bir nebze için sızla- 
mıyorsa, kalbine oturan bir yumruk 
yoksa, neredeyse tüm duygularını kay- 
betmişsin demektir. 
Bilecek ve anlayacaksın, eğer senin 
tanrıçan değilse o, yürü hemen. Boşa 
zaman harcama. Yalnızca bil ki kararın 
onunla bir ilgisi yok çünkü kim oldu- 
guyla ilgili değil, ne zaman karşılıklı 
teslimiyet olacağıyla ilgili bu masal. 
Hala mühründen çıkıp özgür olmak 
istiyorsan, tüm hücrelerinle bir kadını 
kendinin ötesinde sev. 

A XX 

Yapay gündemlerin ötesinde, nicelik kavramlarına yer verme- 
den, tartışılacak bir kırıntı bırakmadan sev. Kendi tanrıçanı 
bulma, yarat... 
Çünkü gerçek özgürlüğün aşkına engel oluyor. Olmasın! 
Diren! Neden mi? 
Kimliğine eş değer canlıların anlattıklarını bırak, özgürlük ve 
aşk anlatıldığı gibi başka cephelerde savaşmaz, düşman değil 
ki onlar. 
Bu düşüncelerin hepsini yak, yık, yok et. 
Aşkla özgürlüğü iliştirmeyi bil. Her gökyüzünde süzülenin, 
telaş içinde derinlere dalanların, gökyüzündekilerin, yeraltın- 
dakilerin, su altındakilerin, açmaya yüz tutan çiçeğin övgü- 
lerini ruhuna yaz. Kulakların tıpkı Mozart'ın 000 Senfosini 
dinler gibi uzun uzun dinlendirsin özünü bütün yüzleriyle, 


bütün mevsimlerde. 
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KADINLAR İÇİN, 


ERKEKLERE 
IHAFEN 


John Everett Millais /The Crown of Love /1875 


Beraber fırtınalarda ve yemyeşil ormanlarda dans ederken kırı- 
labilecek kadar cesaretli ol, izin ver varlığının yumuşak ve baş 
döndürücü yanlarını keşfetsin. Güçlü ve her daim yıkılmaz 
olmak zorunda değilsin. 
Hep bilsin seni sarıp kucaklayabilir, başını okşayabilir, hatta 
seni koruyabilir... Sen de kollarına bırak kendini, seni tutaca- 
ğından emin ol. Bundan önce binlerce kez düşmüş olsan bile 
ona teslim olarak teslimiyeti öğret. 
Teslim olmadan, onu ölüm korkusunun ötesinde sev. Onu 
içindeki 'anne adanmışlığı tarafından manipüle edilme kor- 
kunun ötesinde sev. Ona onun için öle- 
ceğini söyleme, onunla birlikte yaşaya- 
bileceğini söyle. 

kA4X 
Ağaçlar dik, birlikte büyümesini seyret. 
İncinebilir güzelliğinde onun ne kadar 
güzel olduğunu söyle, kahramanı ol. 
Ona unutturma; “senin adanmışlığınla 
o senin tanrıçan. 
Dünyayı değiştirmek istiyorsan bir ka- 
dını sev. Bütün yüzleriyle, bütün mev- 
simlerde. O seni şifalandıracak ve ikili 
zihnini, yarım kalbini... 
O şizofreni ki senin ruhunla bedenini 
ayırır, seni daima dışarıya bakar kılar 
kendinden başka bir şeyi aramak için. 
Böylelikle de yaşamını değerli kılmak 
için. Sakın unutma yaşamı değerli 
kılan bu değil ki... Çünkü her zaman 
bir başka kadın olacak, sonunda o par- 
lak olan da mat olana dönüşecek. Ve sen yeniden huzursuz ola- 
caksın. Unutma, arabalar gibi kadınlar değiş tokuş edilemez. 
Tanrıça, arzunun son objesidir, satılamaz! 
Erkeğin daha çok seçime ihtiyacı yok ki. İhtiyacı kadın... Dişil, 
sabırlı, şefkatli, nefes alan, köklere inen, birlikte yeryüzünü sa- 
rabileceği kadar kuvvetli bir kadın. 
Sayfalarca yazılır, günlerce anlatılır dişil güç, sevgi, aşk, huzur, 
mabet, tanrıça... Hepsini unutsan da olur, sadece huzur ve ba- 
rışı bulmak için bile. 
Onunla ilk karşılaştığın bahçeye git, gökkuşağının altına git, 
kalbiyle birlikte hatırlanması gereken unutulmuş rüyasını bul- 
maya git. Birlikte tek bir ışık gibi yürüyerek dönüşü olmayan 
bir noktaya, yeryüzünün başlangıcına ve sonuna git. 
Masalları kaldırımlara kazıyıp dünyayı, dünyanı değiştirmek 
istiyorsan bir kadını sev. GERÇEKTEN SEV. m 
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autobella 


Dünya Kadının Gmeğiyle “Güzel 


Modern ve çağdaş günlere gelmemizde önemli işlere 
imza atan, yaşamın her alanında başarıyla 
yer almış kadınlarımızın; 


8 Mart 
Dünya Kadınlar Günü 


— Kulu Olun — 


* Boya koruma 
*Cam filmi 
* Seramik kaplama 


* Detaylı iç-dış temizlik 
* Ön cam su itici uygulaması 
* Klima bakteri temizliği 


* Koltuk koruma 
* Motor koruma 
* Folyo kaplama 


Seat Keleşler Otomotiv - Toyota Plaza Kocaeli Kaya — Mercedes Mengerler Otomotiv - Fertan Hyundai 
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BİZ ÇOK SEVDİK 


: BÜŞRA Bebeklerin anne sütünden ek gıdalara geçiş süreci, çoğu kez zor zamanlar 
SAVAŞ UÇARI yaşamamıza neden olabiliyor. Bu ay sizlerle paylaşacağımız kitaplar ve ürünler 


Ye n | ezzetl e rl e sayesinde, bebeğinizin bu dönemi sizin için çok kolay ve keyifli olacak. 
tanışırken ANNE BUNDAN YİNE YAP 


SEDA ÖZTEZEL, İPEK BAYKURT AKGÜN 

” www.gurmebebek.com sitesi kurucuları 
( > bahar aylarının başlangıcı 

olan mart ayının ilk günlerinden 


Seda Öztemel ve İpek Baykurt Akgün 
tarafından hazırlanan Anne Budan Yine 
Mi İKE N Yap' isimli kitap, annelerin 'bugün ne 
Dünyanın en güzel, en masum sevgisi pişirsem?' derdine son verecek. İçinde 6 
çocuklarımız, anne sütünden almaları 
gereken bütün vitaminleri aldıktan 


ay-3 yaş arası çocuklara uygun sağlıklı 
tariflerve çocuk beslenmesine dair önemli 
sonra gerçek hayatın yemekleriyle 
yavaş yavaş tanışmaya başlar. Bu ilk 


bilgiler bulunduran bu kitabı biz çok sevdik. 
tanışma, kimi zaman annelerin zorlu 


anlar yaşamasına neden olabilir. Biz 
de bu ay, Biz çok sevdik' köşemizde, 
bu konuyla ilgili işinizi kolaylaştırcak 
tavsiyelere yer verdik. 

Yine bu süreçte işinize yarayacak 

ve miniklerin çok seveceği bir püre 
tarifini, Çocuk lezzetleri'nde sizlerle 


ASLI GENCAL 
. 


PHILIPS AVENT WASABİ 
BUHARLI PİŞİRİCİ VE BLENDER 


Yoğun yaşam temposu içinde ebeveynlere 

zaman kazandıran ve gıdaların besin değerlerini 
kaybetmeden hijyenik koşullarda pişmesini sağlayan 
Philips Avent'in bu ürününü biz çok sevdik. 


paylaştık. 
TAnne 5 Soru'nun yeni konuğu, i i 
bl BOON SIKMA KAŞIK (| OTABAK BİTECEK! Mİ? 

EE Artık püre seklindeki BEREN GILL RAPLEY, TRACEY MURKETT ki 
yaşamını sürdüren Melodi Bayar. li -—a, Bebeklerin, ek gıdaya geçiş olabak bitceç 

. i mamaları kolayca ii : ği —Em iz © 
Melodi Hanım ile anne olmanın Yeki etsiz abii sürecinde besinlerle sağlıklı 
keyifli ve zor yönlerini konuştuk. bebeği ' bir ilişki kurmasında yol 
“Kids style'ın bu ayki miniği ise Esra — tedi Mayalı gösterici olan ve bebeklerin ( 
Tezcan Güncan çiftinin e doyurabilirsiniz. Evde b & 
olduğu kadar tarzıyla da göz dolduran hazırladığınız püreleri dışarıda kolaylıkla fikrine dayanan BLW i Pp 
güzeller güzeli kızları, Ceren. bebeğinize yedirmenize yardımcı yekteriine İh bii * Em 
Sevgilerimizle... olacak bu ürününü biz çok sevdik. veren bu kitabi biz çok sevdik. Z 


PANCARLI PÜRE / 


R. sayımızda, katı gıdayla tanışan bebeğinize 
sekizinci aydan sonra gönül rahatlığıyla 
yedirebileceğiniz; kalsiyum, potasyum veA 
vitamini bakımından zengin bir sebze olan pancar 
ile hazırlanan bir püre tarifini seçtik. 


Malzemeler Yapılışı 
“3 pancar Tüm malzemeleri 
-W3 patates buharlı pişiriciye 


* 2 küçükbaşbrokoli || yerleştirip sebzeler 
*1çorba kaşığı irmik o | yumuşayana kadar 


*1diş sarımsak pişirelim. Zeytinyağını 
“4 küçük soğan ekledikten sonra 

1 tatlı kaşığı istediğimiz kıvamda 
zeytinyağı ezelim. Lezzetli 


püremiz bu kadar 
basit. Afiyet olsun. 
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ZORLUKLARI SEVGİYLE AŞTI 


Melodi Bayar 


uay 1 Anne5Soru' 

köşemizin konuğu, 

önce babasının 

sonra da eşinin görevi 
nedeniyle ilimize yerleşmiş olan, 
Melodi Bayar. Melodi Hanım, 
2,5 yaşındaki yakışıklı Pars'ın 
annesi. Prematüre doğan 
bebeğini, eşinin yılın büyük 
bölümünde görevde olması 
nedeniyle neredeyse tek başına 
büyüten Meledi Bayar, sevgi 
dolu biranne. Şu sıralar ikinci 
kez anne olmaya hazırlanan 
Bayar ile annelik serüvenini 
konuştuk. 


BİRANNE? 

Annelik sürecimde iki 
evre var. Plasenta dekolman 
sebebiyle oğlum 3344'te 
dünyaya geldi. Bir prematüre 
annesiyim. Anneliğimin yeni 
doğan kısmı sancılı geçti 
diyebilirim. Ben denizci eşiyim. 
Doğum yaptığım esnada eşim 
gemideydi ve oğlumu kuvöze 
aldılar. Yaşadığım kaygıları 
burada tarif etmem imkansız. 
Prematüre bebeklerin bakımı 
biraz daha hassastır, çok daha 
yorucudur. Yaşadığınız bedensel 
yorgunluğun yanında psikolojik 
olarak da etkileri çok farklı. Hep 
derim, 'Depresyona girecek 
tazecik bir anneydim ama o 
üksüm yoktu” Pars kuvözde 
ağlarken, yanında sürekli şu 
cümleyi söylerdim: “Pars seni o 
kadar çok seviyorum ki başıma 
gelen en güzel şeysin. Seni 
doya doya yaşıyorum. Şükür... 
Buradayım Annem” Alışkanlık, 
2,5 yıl olacak neredeyse, hala 
günde sekiz kez söylüyorumdur. 
Bunları söylerken bile 
gözyaşlarım süzülüyor. Allah'ım 
nasıl bir şey bu annelik, nasıl 
bir kafaya eriştik. Allah isteyen 
herkese nasip etsin ama 
çocuğun tüm sorumluluğunu 


i! MELODİ BAYAR NASIL 


tek başına omuzlamak zor. Eşim 


meslek hayatına devam ediyor, 
yılın yarısında var yarısında yok. 
Oğluma tek başıma bakıyorum. 
Bana her zaman ihtiyacı var. 


PARS'IN GELİŞİMİNDE 
p EN ÖNEM VERDİĞİMİZ 
NOKTALAR 
NELERDİR? 
İlkyılımız uzman kontrolünde 
ve beni yönlendirdikleri şekilde 
geçti. Prematüre bebeklerin bu 
aşamaları önemlidir. Bir yılın 
sonunda daha da rahatladım. 
Pars çok sosyal bir çocuk ve 
gerçekten özgür ruhlu. Asla 
sıkmıyorum. Koyduğum bir 
kural yok, her şey sevgiden 
geçiyor. Çok seviyorum, 
çok sevsin ve çok sevilsin 
istiyorum. Salyangozu bile alıp 
“öp bak, çoktatlı” diyeceğim 
noktadayız. Ne kadar çok 
sevmeyi bilirse, ondan o kadar 
zarar gelmeyecek. Vatana, 
millete hayırlı bir evlat olsun. Tek 
dileğim, tüm çabam. 


Anne-oğul, erkek 
oyuncaklarıyla 
oynamaktan büyük 
keyif alıyor. 


Melodi Bayar $$ 
ve oğluPars A“ 


PARS'LA NERELERE 
3 GİTMEKTEN, NELER 

YAPMAKTAN VE NASIL 
VAKİT GEÇİRMEKTEN 
HOŞLANIRSINIZ? 
Oyun çocuğu... Hoplasın 
zıplasın, arkadaş edinsin, 
onunla birlikte tepinsin. Oyun 
alanlarına gidiyoruz. Çok 
seviyor, çok mutlu oluyor. 
Benim erkek oyuncaklarına 
karşı ilgim var, evde de bol bol 
oyun oynuyoruz. Kamyonları 
çok sever Pars. Sürekli evde 
nakliyat, hafriyat oyunu 


kuruyoruz. Pars'ın bir erkek 
kardeşi olacak kısmetse. O da 
büyüsün kırmızı Dodge, eski 
model bir kamyon isteyeceğim 
eşimden. Artık bizi o paklar. 


PARS'IN ÖZEL İLGİ 
Zİ anan VARMI? 

GELİŞTİRMEK İÇİN 
NELER YAPIYORSUNUZ? 
8 aylıktı, havuza gitmiştik. 
Atladı suya. Kolluksuz yüzmeye 
çalışmıştı. Hala da aynıyız 
suya karşı. O nedenle bu 
ilginin bir uzman eşliğinde 
geliştirilmesi için eğitmenle 
çalışmaya başladık. Spora 
yönlendireceğim elimden 
geldiğince, o da inşallah istekli 
olur, tercihi olur. 


PARS'IN BEBEKLİK 
b SÜRECİNDE YA DA ŞU 

ANKİ GELİŞİMİ DEVAM 
EDERKEN TAKİP ETTİĞİNİZ 
VE ÖNEREBİLECEĞİNİZ 
YAYINLAR VAR MI? 
Aylık aktivite kutularını 
seviyoruz. Yani ben de 
seviyorum. Beraber yaparken 
keyif alıyorum. Hareketli 
kitapları çok seviyor. Ben 
çocukken ulaşmam çok zordu 
o kitaplara, oyüzden ben de 
okurken en az onun kadar 
eğleniyorum. Pars'la tecrübe 
ettim diyebilirim, iyi oldu, içimde 
kalmadı. 
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CEREN'İN TARZI 


Bu ayki konuğumuz çekimlerdeki enerjisiyle bizi 
kendine hayran bırakan güzeller güzeli, Ceren Güncan. 
Esra — Tezcan Güncan çiftinin tatlı kızları Ceren henüz 

12 yaşında. Derslerindeki başarısıyla olduğu kadar 

aktif sosyal yaşamıyla da ailesinin göz bebeği olan 

Ceren, baleyi çok seviyor ve at biniyor. İşte Ceren'in 
gardırobundan bizim için seçtiği kombinler... 


Etek: Zara 
Sweet: Zara 

Ayakkabi: Ugg 
Ceket: Porshe 


Tayt, tişört, sweet 
ve ayakkabı: Nike 
Gömlek: GAP 
Pantalon:Burberry 
Ayakkabı: Armani 
Saat: Swatch 


, 
3 


Kot ve gömlek: B&G Store 
Ayakkabi: Caterpiller 
Saat: Swatch 
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Etek ve büstiyer: 
B&G Store 
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İş adamı Yavuz Kavan 
ve eşi Tanya Kavan'ın 
dünyalar tatlısı kızları 
Asya, 1 yaşına girdi. 
Çift, minik Asya için , 
uzun süre hafızalardan NX # 
silinmeyecek bir doğum 7; 
günü partisi organize etti 


” m, — 
HABER: EYLEM SELVİ ARI - 0 
—... 

—— 

5 lie. 


Asya bebek, pastasının üzerindeki tek 
mumu konfeti yağmuru altında ve “iyi ki 
doğdun' tezahüratları eşliğinde üfledi. 
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imizin tanınmış iş adamlarından, Ka- 


vanlar Beton Grup Başkanı ve aynı za- 

manda Hayal Kahvesi'nin sahibi olan 
Yavuz Kavan ve zarif eşi Tanya Kavan, 
minik kızları Asya'nın ilk yaş gününü 
muhteşem bir partiyle kutladı. Hayal 
Kahvesi'nde gerçekleşen doğum günü 
partisine Kavan çiftinin ailesi ve yakın 
dostlarından oluşan yaklaşık 100 kişilik 
bir davetli topluluğu katıldı. 
Her detayın incelikle düşünüldüğü par- 
tiye, kızıyla aynı renk giyinen Tanya Ha- 
nım'ın zarafeti ve Asya bebeğin şirinliği 
damga vurdu. 
Derin Parti Evi tarafından, “balerin kon- 
septiyle organize edilen partide, Hayal 
Kahvesi beyaz ve pudra pembesi renk- 
lerle donatıldı. Organizasyondan karşıla- 
maya, süslemelerden ikramlara kadar her 
şeyin kusursuz olduğu etkinlik te çocuk- 
lar doyasıya eğlenirken büyükler de bol 
bol sohbet etme imkanı buldu. 
20 Şubat 2017 tarihinde dünyaya gelen 
Asya bebek, bu en özel günü için adeta 
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bir prenses gibi hazırlanmıştı. Pudra 
pembesi kıyafeti içerisinde gün boyu gü- 
lücükler dağıtan minik kız, partiye katı- 
lanların göz bebeğiydi. Kızının doğum 
günü partisi için modacı Nuran Çınar 
tarafından tasarlanıp dikilen yine pudra 
pembesi renginde bir kıyafet seçen Tanya 
Kavan ise güzelliğiyle göz kamaştırdı. 

Parti boyunca kızını kucağından hiç 
indirmeyen Tanya Hanım, konuklarıy- 
la bol bol hatıra fotoğrafı çektirirken, 
Yavuz Kavan ise misafirleriyle yakından 


ilgilendi. 


Yemekli doğum günü partisinde yetiş- 
kinlere ev yapımı sarma, kısır, patates sa- 
latası, Çerkes tavuğu, makarna salatası, 
beyaz lahana sarması, mercimek köftesi 
ve içecek ikram edilirken; çocuklar da 
hamburger ve patatesin keyfini çıkardı. 

Kendisi için hazırlanan partide neşesi 
hiç eksilmeyen Asya bebek, pastasının 


üzerindeki tek mumu konfeti yağmuru 


altında ve 'iyi ki doğdun” tezahüratları 
eşliğinde üfledi. Pastayı, Yavuz-lanya 
Kavan çifti birlikte kesti. Asya bebeğin 
hediye yağmuruna tutulduğu parti neşe 


içinde son buldu. 


Asya bebeğin doğum gününde Kavan 
çiftini; Kavan Ailesi'nin büyüğü Kıymet 
Kavan, Cengiz Kavan, Erol Kavan, Erkan 
Kavan, Eren Kavan, Mehmet Kavan ve 
eşi Aynur Kavan, Kavanlar İnşaat Grup 
Başkanı Burcu Gülener, Kavanlar Beton 
Finans Müdürü Nazan Demir, avukat 
Tuncay Karahan ve eşi, Tabu İnşaat'ın 
sahibi Salih Kalyoncu ve eşi, Arden Si- 
gortanın sahibi Oral Şimşek, Alternatif 
Petrol'ün sahibi Suat Bayramin ve eşi, 
Nuran$Feyza Designers'in sahibi mo- 
dacı Nuran Çınar, Luca Butik'in sahibi 
Serkan Gürel; Kavanlar İnşaat, Kavanlar 
Beton ve Hayal Kahvesi çalışanları ile 
Kavan Ailesi'nin dostları yalnız bırak- 


madı. 
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Tanya Kavan ve minik kızı Asya'nın 
uyumu, davetlilerden tam not aldı. 
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E.CRiİNE, 
İrganiyasgon 0262 3238083 


NE ORINGANIZ. YON.COM 


atçı Levent Yüksel;Kocaelili 


eşliğinde nostaljik bir yolcu 


“HABER: SEMRA Ç ÇELİK 
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ğ b m 
ayal Kahvesi Kocaeli sahnesi, 
eğlence dünyasının birbirin- 


— 


den ünlü isimlerini ağırlamaya 
devam ediyor. Hayal Kahvesi'ne geç- 
tiğimiz ay da tüm zamanların en iyi 
pop: şarkılarına imza atan, ülkemizin 
en değerli besteci ve yorumcularından 
biri olan Levent Yüksel konuk oldu. 
Konserden saatler önce mekanı doldu- 
ran davetliler, 90'lı yılların unutulmaz 


şarkılarıyla nostaljik bir yolculuğa çıktı. 
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“hayranlarını 9 90'lı yılların unutulmaz şarkıları 


luğa çıkarg 


— 
. 


ALKIŞ YAĞMURU 


“Ya Sonra şarkısını seslendirerek sahne- 
ye gelen ünlü sanatçı Levent Yüksel, hay- 
ranları tarafından alkış yağmuruna tu- 
tuldu. Gece boyunca en güzel şarkılarını 
Kocaelili hayranları için söyleyen Levent 
Yüksel, eşsiz yorumu ve güçlü sesiyle her- 
kesi bir kez daha kendine hayran bıraktı. 
Coşkunun hiç eksilmediği gecede usta 


sanatçı Ayrılmam” şarkısını davetlilerle 


birlikte hep bir ağızdan söyledi. 
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EŞLİK ETTİLER 

“İstanbul” ve “Dedikodu” şarkılarını da 
repertuvarına alan Levent Yüksel, mik- 
rofonu zaman zaman konuklara uza- 
tarak kendisine eşlik etmelerini istedi. 
Hayal Kahvesi'ni dolduran davetlilerin 
şarkılara büyük bir coşkuyla eşlik etmesi 
ünlü sanatçıyı oldukça mutlu etti. Yak: 
laşık iki buçuk saat sahnede kalan Le- 
vent Yüksel, muhteşem performansıyla 


Kocaelililere keyif dolu bir gece yaşattı. 


; 
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Eylül Tavacı, Atakan Bilgisu, Behran Çağlayan 
Berat Akagündüz, Sedanur Keser . i 
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Sinan Demirel, p il İ | ! Tuğçe Yıldız 
Hande Nur Hasanoğlu T Beliz Ateş Baltacıoğlu, 
Merve Kaya, Fatma Öner 
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Çetin Kahraman, | 


Burak İlkin, Sevda Nur 5 Filiz Kahraman, SENER Bilge CN Gaye Topçu 
Zeliha Beşballı 
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GECE-GUNDUZ 


Şimal Kesepara 


BE KeBEiz 5021 
Pınar Koca, Beliz Soyoz Hicran Kesepara 


Zahide Avcı, Belma Gündoğmuş 
Tuba Tan, Pelin Pasin | 


Derya Doğru, 
Seher Demirtaş 


Oğuzhan Kıncıoğlu, 
Merve Kardaş i 


HERE - Didem Köseoğlu, © 
4 Goncagül Armutcuoğlu 
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HABER: SEMRA ÇELİK 


limizde pek çok başarılı organizasyo- 
na ev sahipliğini yapan Beytül Kebap 
ilkini 


“Sıra Gecesi” ile Urfa'yı İzmit'e getir- 


Restaurant, gerçekleştirdiği 
di. Beytül Kebap'a şark köşesi kurularak 
Şanlıurfa'nın mistik atmosferi ilimize 
taşınırken, yöresel yemeklerin ikram 
edildiği, türkülerin söylendiği, halayla- 
rın çekildiği gecede davetliler gönülle- 


rince eğlendi. 


TÜRKÜLER SÖYLENDİ 


Gecede sahne alan Bayram Türkoğlu ve 
ekibi, Urfa yöresine ait türkülerle Koca- 
elilileri adeta coşturdu. İlk olarak “Ur- 
fa'nın Etrafr türküsünü seslendiren Ba- 
hattin Barutçu ve Bayram Türkoğlu, bol 
bol alkış aldı. “Nemrudun Kız? türküsü- 
ne ise konuklar hep bir ağızdan eşlik etti. 
Zaman zaman uzun hava okuyan Barut- 
çu ve Türkoğlu'nu davetliler nefeslerini 
tutarak dinledi. 


DAVUL ŞOV YAPILDI 


Gecenin ilerleyen saatlerinde yapılan 


MART 2018 


e 


davul şov eğlenceyi doruklara çıkarır- 
ken, cep telefonlarını ellerinden düşür- 
meyen davetliler de her güzel anı ölüm- 
süzleştirdi. Çiğ köftenin de yoğrulduğu 
gecede kebap ustası Haydar Toprak'ın 


Sıra gecesinde Urfa rüzsSarı 


Beytül Kebap, düzenlediği Sıra Gecesi' organizasyonuyla Kocaeli'de Urfa rüzgrı estirdi 


hazırladığı lezzetler davetlilerden tam 
not aldı. Davetliler geceden mutlu ay- 
rılırken, başarılı bir organizasyona imza 
atan Beytül Kebap yetkililerine de te- 
şekkür etti. 
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Martayı burcu: Balı 


20 ŞUBAT-20 MART 


u sıralar hayatınızdan oldukça memnunsunuz. Ancak 
zaman zaman aksaklık ve gecikmeler meydana geliyor. 
Tüm bunların son bulacağını bilmenize rağmen sanki her 
şeyin sonu gelmiş gibi davranıyorsunuz. İçten içe de daha 
iyisini yapacağınıza inanıyorsunuz. Bu durum çevrenizdeki insan- 
larda bir kafa karışıklığı yaratıyor. 
Geride bıraktığımız iki yıllık süreçten itibaren hayata karşı olan 
bakış açınızda büyük ölçüde değişim oldu. İşinizi büyüttünüz, aile 
bağlarını sıkılaştırdınız ve bazılarınız evliliğe adım attı. İsteğiniz 
dışında bir gelişme olmuyor desek yeridir. Doğru ile yanlışı kolay- 
lıkla ayırt edebildiğiniz için özellikle de iş ve kariyer hayatınızda 


hata yapmıyorsunuz. Birlikte çalıştığınız kişilerle aranızı iyi tuttu- 


Şunuz için herhangi bir aksaklıkla karşılaşmıyorsunuz. İstedikleri- 
nizi zamanında elde ediyorsunuz. Planlı ve programlı hareket etti- 
Şiniz için sorumluluklarınızın artmasına müsaade etmiyorsunuz. 

2018 yılının haziran ayına kadar olan süreçte istediklerinizi elde 
etmekte bir sorun yaşamayacağınız için yılın ikinci yarısına kendi- 
nizi daha iyi hazırlayacaksınız. Fırsatlar bu süreç içerisinde daha da 
artacak gibi duruyor. Halihazırda devam eden işinizin yanına yeni 
bir iş eklemek isteyebilirsiniz. Her türlü ihtimali zaten göz önünde 


bulunduracaksınız ancak dikkatli olmanızda yarar var. 


KAZANMANIZ ÇALIŞMANIZA BAĞLI 


Bu yıl parasal olarak düşüş yaşamayacaksınız ancak finansal duru- 


KOÇ 


21Mart- 20 Nisan 
Mart ayıyla birlikte iş 
ve kariyer hayatınızda 
düzen ve sakinlik 
gözlenecek. Keyfiniz 
yerinde. Karakteristik özelliklerinizi bu süreç 
içerisinde iş ve kariyer hayatınıza doğrudan 
yansıtabileceksiniz. Para kazanmayla ilgili 
konularda şansınız artacak. Yılın ortalarına 
doğru mantığınızı daha fazla kullanmanız 
gerekecek. Duygusal açıdan yoğun bir dönem 
sizi bekliyor. Özellikle birlikteliğiniz konusunda 
tersine giden her ne varsa düzeltmek için 
elinizden gelenin en iyisini yapacaksınız. 
Birlikte olduğunuz kişi sizin bu çabanıza 
kayıtsız kalamayacak. Sağlığınızla ilgili 
konularda sizi endişelendirecek herhangi bir 
sorunla karşı karşıya kalmayacaksınız. 


21 Nisan-21 Mayıs 

İş ve kariyer hayatınızda 
hızlanma meydana 
gelecek. Geçen dönem 
içerisinde pek sıcak 
bakmadığınız ortak 
çalışma durumuna 

bu dönem içerisinde 
biraz daha sıcak bakacaksınız. Sorumluluklarınız 
artıyor. Üstünüz olan kişilerin sizden yana 

olan beklentileri doğal olarak bir hayli yüksek. 

Siz karşılığını verdiğiniz sürece daha fazlasını 
isteyeceklerdir. Ay içerisinde aşk ve ilişki hayatınız 
yavaş yavaş düzene girmeye başlayacak. 
Birlikteliğiniz uzun soluklu ise zaman zaman 
sorunlarla karşılaşmanıza alışmış olmalısınız. 
Hiçbir şey için acele etmemelisiniz. Zihinsel ve 
fiziksel açıdan ufak tefek sıkıntılarınız olacak. 


İKİZLER 


22 Mayıs- 22 Haziran 
Kariyer ve iş hayatınıza geçmiş 
dönemden var olan olumsuz 
düşüncelerinizi yansıtmamanız 
daha doğru olacak. Başarma 
isteğiniz bir hayli yüksek. Sizin 
en büyük eksikliğiniz aceleci 
davranıyor olmanız. Finansal durumunuz da 
genel olarak iyi durumda. Planlamalarınızı 
yaparken daha ileriki dönemleri de göz önünde 
bulundurmalısınız. Aşkve ilişki konusunda 
beklentilerinizi çok yükseklerde tutmamalısınız. 
Gelişmeler genel olarak sizin keyfinizi 

yerine getirecek düzeyde olsa da özellikle 
partneriniz konusunda daha sakin kalmalısınız. 
Birlikteliğiniz olsun ya da olmasın, hem iyi hem 
de kötü sonuçlara hazır olun. Fiziksel ve zihinsel 
açıdan gayet iyidurumdasınız. 


TERAZİ 


23 Eylül-22 Ekim 
Kendinize iş ve kariyer 
hayatınızla ilgili konularda 
çeki düzen vereceksiniz. 
Kendinizi başarısız veya 
istediklerini elde edemeyen 
birisi olarak görmenizin en 
büyük nedeni beklentilerinizi olması gerektiğinin 
de üstünde tutmanızdır. Adım adım ilerlemeniz 
sizin açınızdan çok daha iyi olacak. Birlikte iş 
yaptığınız kişilerin size olan güvenleri çok yüksek. 
Aşkve ilişki hayatınızda uzun süredir olmadığınız 
kadar keyifli olacaksınız. Burcunuzun 
özelliklerinden dolayı patlama noktasına 

gelene kadar her şeyi içinizde biriktirmeyi tercih 
ediyorsunuz ancak sonrasında yaptıklarınız 

belki de karakterinizin yanlış değerlendirilmesine 
neden oluyor. Ağrılarınızın nedeni dikkatsizliğiniz, 
sağlığınızı önemseyin. 
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AKREP 


23 Ekim-21 Kasım 
İşve kariyer hayatınız 
asık yüzünüzün değişime 
uğramasını sağlayacak 
fırsat ve yenilikler sunacak. 
Aslında bu tür gelişmelerin 
meydana gelmesinin sebebi i 

de sizin ortaya koyduğunuz 

arayış ve çaba. Siz, hiçbir şeyin kendiliğinden 
gelişmeyeceğini çok iyi biliyorsunuz ve bazı 
şeylerin değişmesi için elinizden gelenin en 
iyisini yapıyorsunuz. İş hayatınızda iniş ve 
çıkışlar neyse ki aşk hayatınıza yansımıyor. 
Ay içerisinde keyif alacağınız bir aşk hayatına 
sahip olacaksınız. Partnerinizle yakaladığınız 
uyum çok büyük bir hata yapılmadığı sürece 
bozulmayacak. Sağlığınızla ilgili olarak bazı 
sıkıntıların ortadan kalkmasını istiyorsanız 
olumsuzluklara karşı çıkmalısınız. 


YAY 


22 Kasım-21 Aralık 

Çalışma hayatınızda 

hemen araştırma içerisine 
girecek ve üzerinde 

çalıştığınız işlerde neden 
ilerleme kaydedemediğinizi 
araştıracaksınız. Kendi 
kendinize kimsenin sizin ortaya 
koyduğunuz çabayı görmezden geldiğini 
söylemekten vazgeçmelisiniz. Şimdiye kadar 
elde ettiğiniz hiçbir şey kendiliğinden olmadı, 
sizde bunun farkındasınız zaten. İş hayatınızda 
sizden kaynaklı olmayan sorunlardan dolayı 
işten ayrılmak isteyeceksiniz. Aşk hayatınızda 
düzelme ve toparlanma süreci var. Öyle ki, 
bazılarınızın sonlanma noktasına gelen ilişkileri 
dahi keskin bir dönüşle toparlanacak. Her şey 
geride kaldı. Sağlığınızla ilgili kan değerlerinize 
baktırmanızda yarar var. 
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munuzun yukarıya çıkıp çıkmayacağı tamamen size kalmış bir şey. 
Ne kadar çalışırsanız o kadar para kazanacaksınız. Yerinizi zaten 
çoktan sağlama aldığınız için pek sıkıntı yaşanmıyor. Herhangi 
bir aksaklıkla karşılaştığınızda vereceğiniz tepkilerin boyutunu iyi 


ayarlarsanız da her şeyin daha iyi olmasına zemin hazırlarsınız. 


ÇEKİ DÜZEN GETİRİN 


Geçen sürede kendinizi aşk ve ilişkiyle ilgili konularda da geliştir- 
diniz. Geride bıraktığımız yılda iç dünyanıza fazlasıyla dönüktü- 
nüz. Bundan dolayı bazılarınızın hayatlarında sadece iki veya üç 
arkadaşları vardı ve onlarla da çokça zaman geçirmiyordu. 2018 
yılının gelmesiyle beraber bu tarz konularda da gelişmeler yaşa- 
nıyor. Arkadaş çevreniz iyiden iyiye gelişiyor. Kendinizi daha iyi 
hissedeceksiniz. 

Geçen yıl olduğu gibi bu yılda da aşkı bekleyen burç siz olacak- 
sınız. Flört etmek pek size göre olmayacak. Öylesine birlikteliğe 
ayıracak zamanınız olmadığını ve duygularınızı hiçe sayamayaca- 
gınızı düşüneceksiniz. Aşk hayatınıza 2018 yılında istediğiniz gibi 


yön verebilirsiniz. Fırsatları değerlendirmek de değerlendirmemek 


de tamamen size kalmış bir şey. Beklemede de kalabilirsiniz, hare- 
kete de geçebilirsiniz. Birlikteliği olan Balık burcu insanları, 2018 
yılının ilk yarısında hayatınızın diğer bölümlerine gösterecek oldu- 
gunuz ilgiden dolayı aşk hayatınızda biraz olsun gerileme yaşana- 
bilir. Birlikte olduğunuz kişi sizin ilgisizliğinizden dert yanıyor ise 
onu suçlamayı bırakmalısınız. İlişkinize çeki düzen vermelisiniz. 


Bunu başarırsanız zaten birlikteliğiniz daha da kuvvetlenecek. 


DİNLENMEYE ZAMAN AYIRIN 
Balık burcu, 2018 yılının ikinci yarısı aşk ve ilişki açısında biraz 


zorlayıcı olabilir. Partnerinizle aranızda anlaşmazlık yaşanacak. 
Siz, baskı altına olduğunuzu ve kısıtlandığınızı düşüneceksiniz. 
Olumsuz düşüncelerin iç dünyanızda daha da büyümesine izin ver- 
meden önce partnerinizle paylaşımda bulunmalı ve düşüncelerinizi 
aktarmalısınız. Konuşmak, tartışmaktan ve kalp kırmaktan daha 
iyidir, bunu unutmayın. Hem fiziksel hem de zihinsel açıdan ge- 
reğinden fazla yorulacaksınız. Bundan dolayı sağlığınızı kesinlikle 
göz ardı etmemelisiniz. Dinlenmeye zaman ayırmaya devam edin. 


Sağlığınızı riske atacak her şeyden uzak kalın. 


YENGEÇ 


23 Haziran- 22 Temmuz 
Martayı iş ve kariyer 
hayatınızla ilgili yeni 
planlamalar içerisinde 
olacağınız süreç olarak dikkat 
çekmekte. Sabırlı davranmanız hi 
şart. Karşılaşabileceğiniz 
olumsuzlukları idare etmeyi 
öğrenmeniz gerekiyor. Mart ayının sonlarına 
doğru uzun süredir kazancınızla ilgili olarak 
beklediğiniz haberi nihayet alacaksınız. 
Hayatınızın diğer kısımlarında yaşanabilecek 
hareketlilik dolayısıyla aşk ve ilişki hayatınıza 
da renk katacaktır. Monoton bir şekilde devam 
eden ilişkiniz, iş veya arkadaş hayatınızın 
hareketlenmesi ve yapılacak olan sosyal 
aktiviteler sayesinde renklenecek. Sağlığınızla 
ilgili olarak mutlaka dikkatli olmalısınız. 


ASLAN 


23 Temmuz- 


22 Ağustos 
İş hayatınızda 
yüzünüzü güldürecek 
gelişmeler sayesinde — 

yaptığınız işi keyif alarak 

yapacaksınız. Siz de takdir edersiniz ki başarıya 
ulaşmak oldukça zor. Sizin en büyük avantajınız 
hırslı ve istekli yapıya sahip olmanız. Sizden 
beklenileni yaptığınız sürece sıkıntı yaşanmıyor 
olsa da kontrolünüz dışında gelişebilecek 
olaylarda da sakin kalmalısınız. Birlikteliğiniz 
konusunda burnunuza biraz kötü kokular 
gelecek ancak genelinde haksız olacağınızı 
unutmamalısınız. Haksız yere tartışmalar 
başlattığınızı fark edecek ve bazı düzenlemeler 
için girişimlerde bulunacaksınız. Partnerinizi can 
kulağıyla dinleyin. 


BAŞAK 


23 Ağustos-22 Eylül 

İş hayatınızla ilgili olarak kısa 
süreçte atacağınız ancak ilerisi 
için size fayda sağlayacak 

olan adımlar var önünüzde. 
Çalışmalarınızı gerçekleştirirken 
hiçbir şeyin boşa gitmesini 
istemiyorsanız mutlaka sağlam 
başlangıçlar yapmalısınız. Uzun 
süredir beklediğiniz kazanç gelebilir, 

ödemenizi yapabilir, maaşınız artabilirveya 
çalışanlarınızın maaşını artırabilirsiniz. Mart 
2018'de aşk hayatınız kafanızı karıştıracak. 
Birliktelik içerisinde olduğunuz kişi bazı konularda 
size sadece tek bir seçenek bırakıyor olsa da 
bunu yaratan tamamen sizsiniz. Birlikteliğinizin 
sallantıda olduğunu hissettiğiniz zaman biraz 
geriye çekilmeli ve her şeyi akışına bırakmalısınız. 


OĞLAK 


22 Aralık-21 Ocak 

Mart 2018'de iş ve kariyer 
hayatınızla ilgili olarak sizi 
ileriye taşıyacak en önemli 
nokta hırslı olmanız olacak. 
Gezegenlerden alacak 
olduğunuz etki sayesinde 
daha ciddi ve cesaretli 
kararlar alabileceksiniz. Seçimlerinizin bazen 
doğru bazen de yanlış olduğu bir gerçek ancak 
önemli olan doğrulardan ve yanlışlardan nasıl 
dersler çıkaracak olduğunuz. Başarıya giden 
yolda gözünüzü çokfazla karartmamaya 
çalışın. Mart ayında aşk sizi çağırırken sizin 

de kayıtsız kalmamanız gerekiyor ve öyle de 
yapacaksınız. Sizin kişiliğinizi çözümlemek 
oldukça zor ve bu konuda da karşınızdaki 
kişiye biraz anlayış göstermeniz gerekiyor. Ay 
içerisinde sağlığınız gayet iyi durumda olacak. 


KOVA 


22 Ocak-19 Şubat 
İş hayatınızda tadınızı 
biraz kaçacağını ve 
gergin davranışlar 
sergileyeceğinizi N 
bilmelisiniz. Siz dahil j 
çevrenizde size değer 

veren kişiler, iş hayatınızla ilgili konularda neden 
bu kadar agresif olduğunuza bir türlü anlam 
veremiyor. Belki de çok yukarılarda tuttuğunuz 
beklentilerinizin karşılık bulamıyor olması 
tadınızın kaçmasına sebep oluyordur. Sıkıntıyı 
aşmak için özenli ve kuwvetli iletişimler 
kurmaya çalışmalısınız. Aşk ve ilişki hayatınızda 
belirli ölçülerde bir hareketlilik yaşanacak. 

Aşk hayatınıza yön verirseniz kendinizi daha 

da özgür hissedebilirsiniz. Kontrolü elinizde 
bulundurmak isterken de birlikte olduğunuz 
kişi üzerinde baskı oluşturmamaya çalışın. 


BALIK 


20 Şubat-20 Mart 

Bu dönem içerisinde 
herhangi bir karmaşıklık 
meydana gelmeyecek 
veya derin uğraşlar vermek 
zorunda kalmayacaksınız. 
Rahatlıyorsunuz Balık 
burcu. Nefes almaya başlayacak ve 

düzene oturttuğunuz iş hayatınızın tadını 
çıkaracaksınız. Başarıyı sonuna kadar 
hissedeceksiniz. Başarının nereden geleceğini 
iyi bildiğiniz için karşınıza çıkabilecek olumlu 
veya olumsuz durumları da kolaylıkla analiz 
edebiliyorsunuz. Motivasyonunuz da gayet iyi 
durumda. Aşk hayatınızda hemen her konuda 
kontrolü kendi elinizde bulundurmaya çalışın 
ancak bunu yaparken ne baskın olun ne de 
kısıtlayıcı. Yalnız olan Balık burcu insanları, 
güzel fırsatlar elde edeceksiniz. 
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WELLBORN 


FARKLI LEZZETLER 
ÖZEL GÜNLER... 


Leb-i Derya Restaurant; Akdeniz mutfağının 
muhteşem lezzetleri, nefes kesen Körfez 
manzarasına hakim konumu, nezih 

ortamı ve hizmet kalitesiyle fark yaratmaya 
devam ediyor. 


2.5 milyon 
kişinin cebindeyiz! 


Siz de Turkcell Dergilik uygulamasını cep telefonunuza 
ındirin, Kocaeli Life'ı ücretsiz takip edin? 


SN Pp Turkce fe 


